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ABSTRACT 

 Working students face both academic and occupational demands, requiring academic 

resilience to adapt and succeed in their studies. This study aimed to examine the effects of 

gratitude and social support on academic resilience among working students. This quantitative 

study employed a correlational design involving 120 working students at Universitas Islam 45 

Bekasi. Data were collected using the Academic Resilience Scale (ARS-30) adapted from 

Cassidy (2016), the Gratitude Questionnaire-Six Item Form (GQ-6) developed by Emmons, 

McCullough, and Tsang (2002) and modified by the researcher, and a Social Support Scale 

adapted from the Interpersonal Support Evaluation List (ISEL). The instruments demonstrated 

good construct validity, with Cronbach’s Alpha coefficients of 0.934 for academic resilience, 

0.886 for gratitude, and 0.922 for social support. Data were analyzed using Spearman Rank 

Correlation and Multiple Linear Regression. The results showed that gratitude was positively 

and significantly related to academic resilience (r = 0.812; p < 0.001), as was social support 

(r = 0.857; p < 0.001). Simultaneously, gratitude and social support significantly predicted 

academic resilience (R² = 0.967; F = 1729.107; p < 0.001). Social support was found to be 

the stronger predictor of academic resilience among working students. 

Keywords: gratitude, social support, academic resilience, working students. 

 

ABSTRAK 

 Mahasiswa yang bekerja menghadapi tuntutan akademik dan pekerjaan secara 

bersamaan sehingga memerlukan resiliensi akademik untuk mampu bertahan, beradaptasi, dan 

mencapai tujuan akademiknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

kebersyukuran dan dukungan sosial terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa yang 

bekerja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional yang 

melibatkan 120 mahasiswa bekerja di Universitas Islam 45 Bekasi. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan Academic Resilience Scale (ARS-30) yang diadaptasi dari Cassidy 

(2016), Gratitude Questionnaire-Six Item Form (GQ-6) yang dikembangkan oleh Emmons, 

McCullough, dan Tsang (2002) serta dimodifikasi oleh peneliti, dan skala Dukungan Sosial 

yang diadaptasi dari Interpersonal Support Evaluation List (ISEL). Hasil uji menunjukkan 

instrumen memiliki validitas konstruk yang baik dengan reliabilitas Cronbach’s Alpha sebesar 

0,934 untuk resiliensi akademik, 0,886 untuk kebersyukuran, dan 0,922 untuk dukungan sosial. 

Analisis data menggunakan korelasi Rank Spearman dan regresi linear berganda. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kebersyukuran berhubungan positif dan signifikan dengan 

resiliensi akademik (r = 0,812; p < 0,001), demikian pula dukungan sosial (r = 0,857; p < 

0,001). Secara simultan, kebersyukuran dan dukungan sosial berpengaruh signifikan terhadap 

resiliensi akademik (R² = 0,967; F = 1729,107; p < 0,001). Dukungan sosial merupakan 

prediktor yang lebih dominan dalam meningkatkan resiliensi akademik mahasiswa yang 

bekerja. 

Kata Kunci: kebersyukuran, dukungan sosial, resiliensi akademik, mahasiswa bekerja. 
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