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Universitas Islam “45” Bekasi

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between resilience and social support and
psychological well-being in working students. Working students face various academic and work
demands that can impact their psychological well-being.

This study used a quantitative approach with a correlational design. The sample consisted
of 99 working students in the psychology, elementary school teacher education (PGSD), and
communication science study programs at the Islamic University of 45 Bekasi, selected using a
cluster sampling technique. The research instruments consisted of a resilience scale, a social
support scale, and a psychological well-being scale. Data analysis was conducted using the
Spearman rank correlation test and multiple linear regression.

The results showed a positive and significant relationship between resilience and
psychological well-being, as well as a positive and significant relationship between social support
and psychological well-being. Furthermore, resilience and social support simultaneously had a
significant effect on psychological well-being in working students.

Keywords: Resilience, Social Support, Psychological Well-being

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara resiliensi dan dukungan sosial
dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa yang bekerja. Mahasiswa yang bekerja
menghadapi berbagai tuntutan akademik dan pekerjaan yang dapat memengaruhi kondisi
psikologisnya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel
penelitian berjumlah 99 mahasiswa yang bekerja pada program studi psikologi, pendidikan guru
sekolah dasar (PGSD), dan ilmu komunikasi Universitas Islam 45 Bekasi yang dipilih menggunakan
teknik cluster sampling. Instrumen penelitian terdiri dari skala resiliensi, skala dukungan sosial, dan
skala kesejahteraan psikologis. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi rank spearman
dan regresi linear berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara
resiliensi dengan kesejahteraan psikologis, serta terdapat hubungan positif dan signifikan antara
dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis. Selain itu, resiliensi dan dukungan sosial secara
simultan berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan psikologis pada mahasiswa yang bekerja.

Kata kunci: Resiliensi, Dukungan Sosial, Kesejahteraan Psikologis
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