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ABSTAKSI
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Penelitian ini bertujuan untuk ingin mengetahui apakah latihan fartlek dapat meningkatkan
daya tahan tubuh terhadap atlet futsal putra u — 17 fury futsal academy kota Bekasi. Metode
penelitian menggunakan metode penelitian eksperimen, sedangkan populasi penelitian ini adalah
atlet futsal putra u — 17 fury futsal academy yang berjumlah 10 orang. Dalam penelitian ini semua
populasi dijadikan sampel, sehingga teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik

total sampling.

Dari hasil analisis data, Metode Fartlek memberikan pengaruh yang signifikan terhadap

peningkatan daya tahan tubuh atlet futsal. Berikut penghitungan Fartlek terhadap daya tahan tubuh
diperoleh t-hitung = 4.1 yang lebih besar dari t-tabel = 2.26 pada taraf signifikansi o= 0.05 dan dk
= 9. Hal ini menggambarkan bahwa metode fartlek dapat meningkatkan daya tahan tubuh atlet
futsal.
Metode Fartlek memberikan peningkatan daya tahan tubuh atlet futsal tetapi tidak signifikan
melalui penghitungan statistik diperoleh t-hitung = 1.5 yang lebih kecil dari t-tabel = 2.10 pada
taraf signifikansi a= 0.05 dan dk = 18. Hal ini berarti pengaruh yang diberikan metode Fartlek
memberikan peningkatan daya tahan tubuh atlet futsal tetapi tidak signifikan.
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