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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

”Motivasi terbaik adalah kegagalan dan penolakan maka kejarlah 

kegagalan kamu agar kamu punya motivasi”. 

 

PERSEMBAHAN 

 Dengan mengucapkan syukur allhamdulilah kupersembahkan karya kecilku ini untuk 

orang-orang yang telah berjasa dalam hidupku serta memberikan bantuan dalam penulisan karya 

ini : 

1. Kepada kedua orang tua Bapak Fachrudin dan Ibu Suningsih yang selalu memberikan 

motivasi, mensupport dan yang selalu mendo’akan yang terbaik untuk anaknya hingga 

sampai saat ini. 

2. Kepada dosen Universitas Islam “45” Bekasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi yang telah banyak memberikan 

ilmu selama ini. 

3. Kepada Ibu Mia Kusumawati, M.Pd.,AIFO. Selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan banyak masukan dalam penulisan karya ini. 

4. Kepada keluarga besar, UKM Sepak Bola UNISMA Bekasi, yang memberikan masukan 

dalam penulisan karya ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih sangat jauh dari kata sempurna. Penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan lebih lanjut. Penulis berharap 

semoga hasil karya ilmiah ini dapat bermanfaat bagi yang membutuhkan khususnya dan bagi 

semua pihak umumnya. Dan penulis berharap skripsi ini mampu menjadi salah satu bahan bacaan 

untuk acuan penelitian selanjutnya agar menjadi lebih baik. 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

ABSTAKSI 

 

MENOV GUSRI DESANTO, NPM: 41182191140161, PENGARUH METODE LATIHAN 

FARTLEK TERHADAP DAYA TAHAN TUBUH (ENDURANCE) PADA ATLET FUTSAL 

PUTRA U- 17 FURY FUTSAL ACADEMY KOTA BEKASI. SKRIPSI, FAKULTAS 

KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI. 
 
 Penelitian ini bertujuan untuk ingin mengetahui apakah latihan fartlek dapat meningkatkan 

daya tahan tubuh terhadap atlet futsal putra u – 17 fury futsal academy kota Bekasi. Metode 

penelitian menggunakan metode penelitian eksperimen, sedangkan populasi penelitian ini adalah 

atlet futsal putra u – 17 fury futsal academy yang berjumlah 10 orang. Dalam penelitian ini semua 

populasi dijadikan sampel, sehingga teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik 

total sampling. 

 
 Dari hasil analisis data, Metode Fartlek memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan daya tahan tubuh atlet futsal. Berikut penghitungan Fartlek terhadap daya tahan tubuh 

diperoleh t-hitung = 4.1 yang lebih besar dari t-tabel = 2.26 pada taraf signifikansi α = 0.05 dan dk 

= 9. Hal ini menggambarkan bahwa metode fartlek dapat meningkatkan daya tahan tubuh atlet 

futsal. 

Metode Fartlek memberikan peningkatan daya tahan tubuh  atlet futsal tetapi tidak signifikan 

melalui penghitungan statistik diperoleh t-hitung = 1.5 yang lebih kecil dari t-tabel = 2.10 pada 

taraf signifikansi α= 0.05 dan dk = 18. Hal ini berarti pengaruh yang diberikan metode Fartlek 

memberikan peningkatan daya tahan tubuh atlet futsal tetapi tidak signifikan. 
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