KESADARAN DIRI DAN KETIDAKSUKAAN PADA TUGAS

TERHADAP p 1K
ROKRASTINASI AKADEM
MAHASISWA TINGKAT AKHIR T.A. 2025/2026

SKRIPSI

Diaj s <
iajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana dalam

Bidang Psikologi

_ZFASIP

7 (RS\TAS /. ©

Oleh:

NAYA DITA CHAIRUNNISA

41183507220007

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS ISLAM 45
BEKASI

2026



HALAMAN PERSETUJUAN

Judul Skying ,
S Kesadaran Diri- dan Ketidaksukann pada Tugas

'erhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Tingkat Akhie T.A.
2025/2026

Pen, :
Yusun * Naya Ditg Chairunnisa

NP .
M ¢ 4183507220007

Bekasi , 25 Juni 2026

Menyetujui:

Pembimbing,

o

Lucky Purwantini, S.Psi., M.A.
Mengetahui:

_ Ketua Program Studi,

\ }
\ Ly
' Novita Dian Iva Prestiana, $.Psi., M.Psi,, Psikolog



IMIJ\MAN PENGESAII/\N

Kesadaran Diri dan Kclidaksukﬂan pada T“QBSlerhndnp Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Tingkay Akhir T A 202512026
Dipcrsiapkan dan disusun oleh:

Naya Djty Chairunnisa

4] 183507220007

\ :
W L
Telah divjikay, g; hadapan Dewan Penguji =
Pada tanggal: 25 Juni 2026
dan telah dinyatakan lulus/disahkan
di Universitas Islam 45
pada tanggal- 25 Junj 2026
Dewan Penguji: ;
; . . b )
Ketua - Novita Dian Iva Prestiana, S Psi., M.Psi., Psikolog '
Sekretaris : Ratna Duhita Pramintari, SKM, MSi. ( “Bdn
Anggota - 1. Magdalena Hanoum, S Psi., M.Psi., Psikolog ( (\Q}M-.

%
2. Lucky Purwantini, 3.Psi., M.A. (QM ‘Q\j‘)




v'—-_

PERNY
AT,
AAN KEASLIAN SKRIPSI

gaya yang bertanda tangay, 4:
2an di bag} ;
ah inj;

Jama : Naya Dj
N aya Dita Ch"i“‘nnisa | 7N
NPM :4|183507220007 “A’;%I‘MS/&{ 4
Judul Skripsi : Kesad - Sg\, %

- aran Dirj day, Ketidaksukaan pad !‘;’_Q,TJ /

rokrastinasj Ak pada Tygas frljadap
ademj : e el

Menyatakan bahwa: mik Mahasiswa TingkAt-AKNitT:A. 2025/2026

l. Kary tulis saya, skripsi in:
32 PSs1 in .
gelar akade.mlk (sarjana, m:gaigtalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan
perguruan tinggi lain, er, dan), baik di Univers; ! !
Karya tulis ini adalah i Universitas Islam 45 Bekasi maupun di
g alah murnj
8agasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, yang dibimbing

oleh Dosen Pembimbin ipsi
3. Karya tulis ini terbebas %:n‘-(:""s' yang ditentukan atau dosen lain yang kompeten-

a. Fabrikasi, yaitu me ma
. ? . mbu l i i
hasil penelitian) yaity mzn‘;*:rﬂ dari yang tidak ada menjadi seolah-olahada (pe Isuan

tanpa pembuktian telah ang, mencatat, dan atau mengumumkan hasil penelitian
b. Falsifikasi, yaitu pengu"l:::;klﬂ:’an proses peneitian;
(pemalsuan data penelitian)n lata dengan_ maksud agar sesuai yang dikehendaki
proses, mengubah itian) yaitu memanipulasi bahan penelitian, peralatan atau
S, meng atau tidak mencantumk: : : .
penelitian itu tidak disajikan ntumkan data atau hasil sedemikian rupa, sehingga
c. Plagiarisme, yai an scara akurat dalam catatan penelitian;
g , yaitu pencurian gagas: S 5 . ola
baik dalam bentuk data atau E lalll(’ ek s, 1, S g
penelitian terbatas (bersifat rahasiz:a)a. ax:la, R ook e
Iais fatgompmikan penghargaal; usulan rencana penelitian, dan atau naskah orang
4. Dalam karya tulis ini tidak terda at‘ k ituli
dipublikasikan orang lain, kecuali segara learlt’yuiisi;:: :: ?gl:ga;iciﬂﬁmralf\h se(li):uzlalisa::li:
dalam naskah dengan discbutkan nama pengarang daﬁ diiantumkan dalam daﬁargpuslaka.
5. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat
pen)_'lfnpfmgan.dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia menerima
sapksn akadelplk berupa pencabutan gelar yang diperoleh karena karya ini, serta sanksi
Jainnya sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas Islam 45 Bekasi
Bekasi, 25 Juni 2026

1o

Yang Membuat Pernyataan,

Naya Dita Chairunnisa

41183507220007



KESADARAN DIRI DAN KETIDAKSUKAAN PADA TUGAS TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA TINGKAT AKHIR T.A. 2025/2026

Naya Dita Chairunnisa chrrsadtny@gmail.com
Lucky Purwantini luckypurwantini@gmail.com

Universitas Islam 45 Bekasi

ABSTRACT

College students who have passed through late adolescenceor even some
adulthoodshould have a strong sense of commitment. The purpose of this study is to examine
the relationship between self-awareness, task aversion, and academic procrastination among
senior college students. This study is a quantitative study with a correlational design.

The instruments were theAPS the SAOQ and a self-developed scale. The subjects of
this study were 266 college students selected using cluster sampling. and simple regression
tests.

The results of the study indicate a significant negative correlation between self-
awareness and academic procrastination (r = 0.350; p = 0.035), as well as a significant
positive correlation betweentask aversion and academic procrastination (r = 0.734; p =
0.000). These findings indicate that the higher the self-awareness, the lower the academic
procrastination; and the higher the task aversion, the lower the academic procrastination.

Keyword: Procrastination Academic,Self Awareness, TaskAversiveness, final year
students, Educational Psychology

ABSTRAK

Mahasiswa yang telah melewati masa remaja akhir atau bahkan sebagian yang telah
memasuki masa dewasa awal seharusnya memiliki komitmen yang kuat Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara kesadaran diri, ketidaksukaan terhadap tugas,
dan penundaan akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain korelasional.

Insrumen yang digunakan adalah APS, SAOQ dan skala buatan sendiri.Subjek
penelitian ini adalah 266 mahasiswa dengan pengambilan sampel kluster sampling. Analisis
data menggunakan uji korelasi dan regresi sederhana.

Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan negatif dan signifikan antara
kesadaran diri dan prokrastinasi akademik(r=0,350;p=0,035),serta hubungan poaitif dan
signifikan antara ketidaksukaan pada tugas dan prokrastinasi akademik (r=0,734;p=0,000).
Temuan ini menunjukan bahwa semakin tinggi kesadaran diri,semakin rendah prokrastinasi
akademik dan semakin tinggi ketidaksukaan pada tugas semakin, rendah prokrastinasi
akademik

Kata kunci: Prokrastinasi Akademik, Kesadaran diri,ketidaksukaan pada tugas,
mahasiswa tingkat akhir, Psikologi pendidikan
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