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ABSTRACT 

College students who have passed through late adolescenceor even some 

adulthoodshould have a strong sense of commitment. The purpose of this study is to examine 

the relationship between self-awareness, task aversion, and academic procrastination among 

senior college students. This study is a quantitative study with a correlational design.  

The instruments were theAPS the SAOQ and a self-developed scale. The subjects of 

this study were 266 college students selected using cluster sampling. and simple regression 

tests.  

The results of the study indicate a significant negative correlation between self-

awareness and academic procrastination (r = 0.350; p = 0.035), as well as a significant 

positive correlation betweentask aversion and academic procrastination (r = 0.734; p = 

0.000). These findings indicate that the higher the self-awareness, the lower the academic 

procrastination; and the higher the task aversion, the lower the academic procrastination. 

Keyword: Procrastination Academic,Self Awareness,TaskAversiveness, final year 

students, Educational Psychology 

ABSTRAK 

Mahasiswa yang telah melewati masa remaja akhir atau bahkan sebagian yang telah 

memasuki masa dewasa awal seharusnya memiliki komitmen yang kuat Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan antara kesadaran diri, ketidaksukaan terhadap tugas, 

dan penundaan akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain korelasional. 

 Insrumen yang digunakan adalah APS, SAOQ dan skala buatan sendiri.Subjek 

penelitian ini adalah 266 mahasiswa dengan pengambilan sampel kluster sampling. Analisis 

data menggunakan uji korelasi dan regresi sederhana.  

Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan negatif dan signifikan antara 

kesadaran diri dan prokrastinasi akademik(r=0,350;p=0,035),serta hubungan poaitif dan 

signifikan antara ketidaksukaan pada tugas dan prokrastinasi akademik (r=0,734;p=0,000). 

Temuan ini menunjukan bahwa semakin tinggi kesadaran diri,semakin rendah prokrastinasi 

akademik dan semakin tinggi ketidaksukaan pada tugas semakin, rendah prokrastinasi 

akademik 

Kata kunci: Prokrastinasi Akademik, Kesadaran diri,ketidaksukaan pada tugas, 

mahasiswa tingkat akhir, Psikologi pendidikan 
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