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ABSTRACT

Late adolescence is marked by various future demands that often trigger
psychological pressure in the form of future anxiety. This study aims to determine
the relationship between spiritual well-being on future anxiety in late adolescents,
with perceived social support as a mediating variable. This study uses a
quantitative approach and mediation regression analysis. A non-probability
sampling technique (quota sampling) was employed, involving 110 active students
from grade XI at SMAN 2 Bekasi. The research instruments used included the
Future Anxiety Scale (oo = 0.940), Perceived Social Support (o = 0.940), and
Spiritual Well-Being (o = 0.880). The analysis results indicate that perceived
social support does not have a significant effect on future anxiety (b = 0.064; p =
0.578). Furthermore, the indirect effect of 0.015 with a 95% bootstrap confidence
interval (-0.042 to 0.063) includes the value 0, thus, perceived social support does
not mediate the relationship between spiritual well-being and future anxiety.
Keywords: Spiritual Well-Being, Perceived Social Support, Future Anxiety.

ABSTRAK

Masa remaja akhir diwarnai oleh berbagai tuntutan masa depan yang
sering kali memicu tekanan psikologis berupa kecemasan masa depan. Penelitian
ini bertujuan mengetahui hubungan kesejahteraan spiritual terhadap kecemasan
masa depan pada remaja akhir, dengan dukungan sosial yang dirasakan sebagai
variabel mediator. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan analisis
regresi mediasi. Teknik non-probability sampling (quota sampling), melibatkan
110 siswa aktif kelas XI SMAN 2 Bekasi. Instrumen penelitian yang digunakan
meliputi Skala Kecemasan Masa Depan (a= 0,940), Dukungan Sosial Yang
Dirasakan (a= 0,940), dan Kesejahteraan Spiritual (a= 0,880). Hasil analisis
menunjukkan bahwa dukungan sosial yang dirasakan tidak berpengaruh signifikan
terhadap kecemasan masa depan (b = 0,064; p = 0,578). Selain itu, efek tidak
langsung sebesar 0,015 dengan interval kepercayaan bootstrap 95% (-0,042
hingga 0,063) mencakup nilai 0, Dengan demikian, dukungan sosial yang
dirasakan tidak memediasi hubungan antara kesejahteraan spiritual dan
kecemasan masa depan.

Kata Kunci: Kesejahteraan Spiritual, Dukungan Sosial Yang Dirasakan,

Kecemasan Masa Depan.
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