KELEKATAN ORANG TUA DAN SELF-COMPASSION
DENGAN KECERDASAN EMOSIONAL PADA SISWA-SISWI
SMA

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana dalam Bidang
Psikologi

Oleh
AURA SHANDRA ASHARY
41183507220060

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UNIVERSITAS ISLAM 45

BEKASI

2026



HALAMAN PERSETUJUAN
Judul Skripsi  : Kelekatan Orang Tua dan Self~-Compassion dengan Kecerdasan
Emosional pada Siswa-Siswi SMA
Penyusun :  Aura Shandra Ashary
NPM : 41183507220060
Bekasi, 26 Juni 2026
Menyetujui:
Pembimbing,
Alfiana Indah Muslimah, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Mengetahui:

Ketua Program Studi




HALAMAN PENGESAHAN

Kelekatan Orang Tua dan Self-Compassion dengan Kecerdasan Emosional pada Siswa-Siswi
SMA
Dipersiapkan dan disusun oleh:
Aura Shandra Ashary

41183507220060

Telah diujikan di hadapan Dewan Penguji
pada tanggal: 26 Juni 2026
dan telah dinyatakan Lulus/Disahkan
di Universitas Islam 45

pada tanggal: 26 Juni 2026

Dewan Penguji:

Ketua : Novita Dian Iva Prestiana, S.Psi., M. Psi., Psikolog ( l ")
Sekretaris : Ratna Duhita Pramintari, S.K.M., M.S;i. ( nﬁl«{‘Q/a )
Anggota  : 1. Dr. Agustina Ekasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog ( )

2. Alfiana Indah Muslimah, S.Psi., M.Psi.. Psikolog ( )



Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Aura Shandra Ashary
NPM . 41183507220060
Judul Skripsi  : Kelckatan Orang Tua dan Self~-Compassion

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Emosional pada Siswa-siswi SMA

Menyatakan bahwa:

Karya tulis saya, skripsi ini, adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan
gelar akademik (sarjana, magister, dan atau doktor), baik di Universitas Islam 45 maupun
di perguruan tinggi lain.

Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penclitian saya sendiri, yang
dibimbing oleh Dosen Pecmbimbing Skripsi yang ditentukan atau dosen lain yang
kompeten.

3. Karya tulis ini terbebas dari:

4.

a. Fabrikasi, yaitu membuat data dari yang tidak ada menjadi scolah-olah ada
(pemalsuan hasil penclitian), yaitu mengarang, mencatat dan atau mengumumkan
hasil penclitian tanpa pembuktian tclah melakukan proses penelitian;

b. Falsifikasi, yaitu pengubahan data dengan maksud agar scsuai yang dikchendaki
(pemalsuan data penelitian), yaitu memanipulasi bahan penelitian, peralatan atau
proses, mengubah atau tidak mencantumkan data atau hasil sedemikian rupa,
sehingga penelitian itu tidak disajikan secara akurat dalam catatan penelitian;

c. Plagiarisme, yaitu pencurian gagasan, pemikiran, proses, objek dan hasil penelitian,
baik dalam bentuk data atau kata-kata, termasuk bahan yang diperoleh melalui
penelitian terbatas (bersifat rahasia), usulan rencana penelitian, dan atau naskah
orang lain tanpa menyatakan penghargaan.

Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau

dipublikasikan orang lain, kecuali sccara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai acuan

dalam naskah dengan discbutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar
pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan scsungguhnya dan apabila di kemudian hari terdapat

penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia menerima

sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang diperoleh karena karya ini, serta sanksi

lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas Islam 45

Bekasi, 26 Juni 2026

41183507220060



KELEKATAN ORANG TUA DAN SELF-COMPASSION DENGAN KECERDASAN
EMOSIONAL PADA SISWA-SISWI SMA

Aura Shandra Ashary (shandraaura6@gmail.com)

Alfiana Indah Muslimah (alfianaherawan@gmail.com)

Universitas Islam 45

ABSTRACT

Emotional intelligence is the ability to recognize, understand, manage, and express emotions
adaptively. During adolescence, emotional intelligence is influenced by various factors, including
parental attachment and self-compassion. This study aimed to examine the relationship between
parental attachment and self-compassion with emotional intelligence among students at SMA X.
A quantitative correlational design was employed involving 190 tenth- and eleventh-grade
students selected through probability sampling using a cluster random sampling technique. Data
were collected using the Emotional Intelligence Scale (0. = 0.878), a modified Inventory of Parent
and Peer Attachment (IPPA) (o = 0.936), and the Self-Compassion Scale (0. = 0.872). Data were
analyzed using Spearman Rank correlation and multiple linear regression. The results indicated
a positive and significant relationship between parental attachment and emotional intelligence (r
= 0.167, p = 0.021) and between self-compassion and emotional intelligence (r = 0.283, p =
0.000). Furthermore, parental attachment and self-compassion jointly had a significant effect on
emotional intelligence (F(2,187) = 9.469, p = 0.000, Rz = 0.092). These findings suggest that
higher parental attachment and self-compassion are associated with higher emotional
intelligence among adolescents.

Keyword: Emotional Intelligence, Parent Attachment, Self-Compassion, Adolescents

ABSTRAK

Kecerdasan emosional merupakan kemampuan individu untuk mengenali, memahami,
mengelola, dan mengekspresikan emosi secara adaptif. Pada masa remaja, kecerdasan emosional
dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk kelekatan orang tua dan self-compassion. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan orang tua dan self-compassion dengan
kecerdasan emosional pada siswa SMA X. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain korelasional yang melibatkan 190 siswa kelas 10 dan 11 yang dipilih melalui
probability sampling dengan teknik cluster random sampling. Data dikumpulkan menggunakan
Skala Kecerdasan Emosional (o = 0,878), skala Kelekatan Orang Tua hasil modifikasi Inventory
of Parent and Peer Attachment (IPPA) (a = 0,936), dan Self-Compassion Scale (a = 0,872). Data
dianalisis menggunakan korelasi Rank Spearman dan regresi linear berganda. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara kelekatan orang tua dengan
kecerdasan emosional (r = 0,167; p = 0,021) serta antara self-compassion dengan kecerdasan
emosional (r = 0,283; p = 0,000). Selain itu, kelekatan orang tua dan self-compassion secara
bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap kecerdasan emosional (F(2,187) = 9,469; p =
0,000; R? = 0,092). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kelekatan orang tua dan self-
compassion, semakin tinggi pula kecerdasan emosional remaja.

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Kelekatan Orang Tua, Self-Compassion, Remaja
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