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ABSTRACT

Students often face various academic demands that may affect their ability
to cope with academic challenges. Academic resilience is essential in dealing with
these challenges, and mindfulness is considered one of the factors that can enhance
it. This study aimed to examine the effect of mindfulness on academic resilience
among active students at Universitas Islam 45 Bekasi. This quantitative study
employed a correlational design and involved 352 active undergraduate students
selected using a cluster sampling technique. Data were collected using the Five
Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) and the Academic Resilience Scale-30
(ARS-30). Data were analyzed using Spearman Rank correlation and simple linear
regression. The results showed that most students had moderate levels of
mindfulness (67.9%) and academic resilience (61.1%). Simple linear regression
analysis indicated that mindfulness had a positive and significant effect on
academic resilience (f = 3.564, p < 0.05), explaining 44.9% of the variance in
academic resilience. These findings indicate that higher levels of mindfulness are
associated with higher levels of academic resilience among students.

Keywords: mindfulness, academic resilience, students.

ABSTRAK

Mahasiswa sering menghadapi berbagai tuntutan akademik yang dapat
memengaruhi kemampuan mereka dalam menghadapi tantangan perkuliahan.
Resiliensi akademik diperlukan untuk menghadapi tantangan tersebut, dan
mindfulness diduga menjadi salah satu faktor yang dapat meningkatkannya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mindfulness terhadap resiliensi
akademik pada mahasiswa aktif Universitas Islam 45 Bekasi. Penelitian kuantitatif
dengan desain korelasional ini melibatkan 352 mahasiswa aktif yang dipilih
menggunakan teknik cluster sampling. Data dikumpulkan menggunakan Five
Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) dan Academic Resilience Scale-30
(ARS-30). Analisis data dilakukan menggunakan korelasi Rank Spearman dan
regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
mahasiswa memiliki tingkat mindfulness (67,9%) dan resiliensi akademik (61,1%)
pada kategori sedang. Hasil uji regresi linear sederhana menunjukkan bahwa
mindfulness berpengaruh positif dan signifikan terhadap resiliensi akademik (p =
3,564; p <0,05) dengan kontribusi sebesar 44,9%. Temuan ini menunjukkan bahwa
semakin tinggi tingkat mindfulness yang dimiliki mahasiswa, semakin tinggi pula
tingkat resiliensi akademiknya.

Kata kunci: mindfulness, resiliensi akademik, mahasiswa
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