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ABSTRACT 
 

Psychological pressure among emerging adults may reduce psychological 

well-being. Attachment to cats is considered an alternative source of emotional 

support besides human social support. This study aimed to examine the relationship 

between pet attachment and psychological well-being among emerging adults, with 

perceived social support serving as a mediator. This quantitative study using path 

analysis involved 226 cat-owning emerging adults aged 18-25 years with severe to 

extremely severe stress levels based on the stress dimension of the DASS (α = 

0.775). The instruments used were Ryff’s Psychological Well-Being Scale (α = 

0.912), the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; α = 

0.876), and a Pet Attachment Scale (α = 0.921). The results showed that perceived 

social support did not mediate the relationship between pet attachment and 

psychological well-being. However, both variables independently contributed to 

psychological well-being. 

Keywords: Pet Attachment, Perceived Social Support, Psychological Well-Being. 
 

 

 

ABSTRAK 

 

Tekanan psikologis pada dewasa awal berpotensi menurunkan kesejahteraan 

psikologis. Kelekatan terhadap kucing dipandang sebagai sumber dukungan 

emosional alternatif selain dukungan sosial dari manusia. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui hubungan antara kelekatan hewan peliharaan dan kesejahteraan 

psikologis pada dewasa awal, dengan dukungan sosial yang dirasakan sebagai 

mediator. Penelitian kuantitatif dengan analisis jalur ini melibatkan 226 dewasa 

awal usia 18-25 tahun pemilik kucing dengan tingkat stres parah hingga sangat 

parah berdasarkan DASS dimensi stres (α = 0,775). Instrumen penelitian meliputi 

Ryff’s PWB Scale (α = 0,912), MSPSS (α = 0,876), dan skala kelekatan hewan 

peliharaan (α = 0,921). Analisis data menggunakan analisis deskriptif, korelasi 

Rank Spearman’s, dan analisis jalur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dukungan sosial yang dirasakan tidak memediasi hubungan antara kelekatan hewan 
peliharaan dan kesejahteraan psikologis. Namun, kedua variabel tersebut secara 

independen berkontribusi terhadap kesejahteraan psikologis. 

Kata kunci: Kelekatan Hewan Peliharaan, Dukungan Sosial yang Dirasakan, 

Kesejahteraan Psikologis. 
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