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KETERGANTUNGAN AI DAN KEMANDIRIAN BELAJAR TERHADAP
KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS PADA MAHASISWA

Ikromi Aliftian Cahya (romicahya4(@gmail.com)
Agustina Ekasari (Agustina.ekasari@gmail.com)

Universitas Muhammadiyah Indonesia
ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between dependence on
Artificial Intelligence (AI) and learning autonomy with critical thinking skills
among students in the Psychology Program at Muhammadiyah University of
Indonesia. The study employed a quantitative approach with a non-experimental
correlational design involving 200 students selected using proportionate stratified
random sampling. Data were collected using a Likert scale and analyzed using
Spearman’s rank correlation and multiple linear regression tests. The results
indicate that Al dependency has a significant negative effect on critical thinking,
while self-directed learning has a significant positive effect on critical thinking.
These results simultaneously have a significant effect on critical thinking ability (F
= 32.694; p = 0.000) with a contribution of 24.9% (R? = 0.249). These findings
indicate that the wise use of AI and the enhancement of learning autonomy play a
crucial role in developing students’ critical thinking skills.

Keyword: Al Dependency, Self Regulated Learning, Critical Thinking, College
Student

ABTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan ketergantungan
Artificial Intelligence (Al) dan kemandirian belajar dengan kemampuan berpikir
kritis pada mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas Muhammadiyah
Indonesia. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional non-eksperimental terhadap 200 mahasiswa yang dipilih
menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Data dikumpulkan
melalui skala likert, kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi Rank Spearman
dan regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketergantungan
Al berpengaruh negatif signifikan terhadap berpikir kritis dan kemandirian belajar
berpengaruh positif signifikan terhadap berpikir kritis. Hasil ini secara simultan
berpengaruh signifikan terhadap kemampuan berpikir kritis (F = 32,694; p = 0,000)
dengan kontribusi sebesar 24,9% (R* = 0,249). Temuan ini menunjukkan bahwa
penggunaan Al yang bijak dan peningkatan kemandirian belajar berperan penting
dalam mengembangkan kemampuan berpikir kritis mahasiswa.

Kata Kunci: Ketergantungan Al, Kemandirian Belajar, Berpikir Kritis, Mahasiswa
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