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ABSTRAK

Gina A’inil Fitri, 41182191220046. Skripsi ini berjudul ’Profil Kondisi
Fisik Atlet Senam Artistik Kategori Usia 13-15 Tahun di Club SK Gymnastics
Cibubur Depok’’. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi.
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Indonesia
(UNISMA BEKASI).

Tujuan penelitian ini untuk memahami profil kondisi fisik atlet senam
artistik usia 13-15 tahun di Club SK Gymnastics Cibubur Depok. Metode penelitian
yang digunakan ialah deskriptif kuantitatif dengan teknik survei melalui tes dan
pengukuran langsung. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah atlet
usia 13-15 tahun di Club SK Gymnasics. Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 30
atlet putri yang dipilih dengan teknik purposive sampling.

Instrumen yang digunakan mencakup tes kekuatan lengan (pull and push
dynamometer), kekuatan punggung (back dynamometer), kelenturan (trunk lift
test), keseimbangan (modified bass test), dan kelincahan (Illinois agility test).
Analisis data menggunakan statistik deskriptif yang berupa rata-rata, standar
deviasi, dan persentase.

Berdasarkan analisis kondisi fisik yang telah dilakukan, atlet yang
dikategorikan sebanyak 21 orang (66.7%), yang dikategorikan cukup, sebanyak 3
orang (10%), yang dikatgorikan kurang, sebanyak 6 orang (20%) dikategorikan
baik. Sebagian besar kondisi fisik yang dimiliki oleh atlet senam artistik club SK
Gymnastics Cibubur Depok menunjukkan kategori cukup. Kondisi fisik yang cukup
disebabkan atlet memiliki aktivitas fisik yan memadai. Kondisi fisik yang baik
karena atlet melakukan aktivitas yang cukup setiap harinya. Aktivitas fisik yang
dimaksud ialah aktivitas dalam melaksanakan kegiatan dan Latihan. Latihan yang
dilakukan setiap minggunya yang mendukung kondisi fisik menjadi lebih baik
karena dibutuhkan dukungan latihan pndukung yang teratur setiap harinya.

Kata kunci : kondisi fisik, senam artistik, usia 13-15 tahun.

viii



ABSTRACT

GINA A’INIL FITRI, 41182191220046, This thesis is entitled "Physical
Condition Profile of Artistic Gymnastics Athletes Age 13-15 Years at Club SK
Gymnastics Cibubur Depok." Study Program: Physical Education, Health, and
Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas
Muhammadiyah Indonesia (UNISMA BEKASI).

The purpose of this study was to understand the physical condition profile
of artistic gymnastics athletes aged 13-15 years at Club SK Gymnastics Cibubur
Depok. The research method used was descriptive quantitative with survey
techniques through tests and direct measurements. The population used in this study
were athletes aged 13-15 years at Club SK Gymnastics. The sample consisted of 30
female athletes selected using a purposive sampling technique.

The instruments used included arm strength tests (pull and push
dynamometer), back strength (back dynamometer), flexibility (trunk lift test),
balance (modified bass test), and agility (lllinois agility test). Data analysis used
descriptive statistics in the form of means, standard deviations, and percentages.

Based on the physical condition analysis conducted, 21 athletes (66.7%)
were categorized as adequate, 3 (10%) as poor, and 6 (20%) as good. Most of the
athletes from the SK Gymnastics Cibubur Depok artistic gymnastics club were in
adequate physical condition. Adequate physical condition is due to the athletes'
adequate physical activity. Good physical condition stems from the athletes' daily
activity. Physical activity refers to activities and training. Weekly training
contributes to improved physical condition, as it requires the support of regular,
daily training.

Keywords: physical condition, artistic gymnastics, age 13-15 years.
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