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PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA STROKE ACCURACY TRAINER
TERHADAP KETEPATAN MENEMBAK PADA ATLET PEMULA
OLAHRAGA BILLIARD DI MARIO FUN BILLIARD RAWALUMBU

ABSTRAK

Firdha Ulhaq, 41182191210021: Pengaruh Penggunaan Media Stroke
Accuracy Trainer Terhadap Ketepatan Menembak Pada Atlet Pemula Olahraga
Billiard di Mario Fun Billiard Rawalumbu. Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Islam 45

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan stroke
accuracy trainer terhadap ketepatan menembak pada atlet pemula olahraga billiard.
Teknik accuracy merupakan keterampilan dasar yang penting dalam menjaga
kualitas dan konsistensi tembakan, namun atlet pemula masih mengalami kesulitan
akibat kurangnya penguasaan teknik dan pengalaman bermain. Oleh karena itu,
diperlukan latihan yang sistematis dan media latthan yang tepat untuk
meningkatkan kemampuan ketepatan menembak. Penelitian ini menggunakan
metode eksperimen dengan desain one group pretest-posttest. Sampel penelitian
berjumlah 16 atlet pemula di Mario Fun Billiard Rawalumbu. Perlakuan diberikan
melalui latihan menggunakan stroke accuracy trainer dengan metode line up drill
10 bola. Instrumen penelitian menggunakan straight shot. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Paired Sample T-Test dengan SPSS sebagai media hitungnya
Hasil penelitian menunjukkan nilai t hitung sebesar -45,000 dengan signifikansi
0,000 kurang dari 0,05, yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara hasil
pretest dan posttest. Nilai rata-rata pretest sebesar 6,94 meningkat menjadi 12,56
pada posttest dengan peningkatan sebesar 80%. Dengan demikian, penggunaan
stroke accuracy trainer terbukti efektif dalam meningkatkan ketepatan menembak
pada atlet pemula olahraga billiard.

Kata kunci: stroke accuracy trainer, ketepatan menembak, billiard, atlet pemula
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THE EFFECT OF USING STROKE ACCURACY TRAINER MEDIA ON
SHOOTING ACCURACY OF BEGINNER BILLIARD ATHLETES AT
MARIO FUN BILLIARD RAWALUMBU

ABSTRACT

Firdha Ulhaq, 41182191210021: The Effect of Using Stroke Accuracy
Trainer Media on Shooting Accuracy of Beginner Billiard Athletes at Mario Fun
Billiard Rawalumbu. Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Islam
45.

This study aims to determine the effect of using a stroke accuracy trainer on
the shooting accuracy of beginner billiard athletes. Accuracy technique is an
essential basic skill in maintaining the quality and consistency of shots; however,
beginner athletes still experience difficulties due to a lack of technical mastery and
playing experience. Therefore, systematic training and appropriate training media
are needed to improve shooting accuracy skills. This study employed an
experimental method with a one-group pretest-posttest design. The research sample
consisted of 16 beginner athletes at Mario Fun Billiard Rawalumbu. The treatment
was carried out through training using a stroke accuracy trainer with a 10-ball
line-up drill method. The research instrument used was the straight shot test. Data
analysis was conducted using the Paired Sample T-Test with SPSS as the calculation
tool.The results showed a t-count value of -45.000 with a significance value of
0.000, which was lower than 0.05, indicating a significant difference between the
pretest and posttest results. The average pretest score of 6.94 increased to 12.56 in
the posttest, showing an improvement of 80%. Therefore, the use of a stroke
accuracy trainer proved to be effective in improving the shooting accuracy of
beginner billiard athletes.

Keywords: stroke accuracy trainer, shooting accuracy, billiards, beginner athletes.
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