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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:

”Ciptakan harmoni dalam diri: Berilmu saat bicara, beradab saat bertindak, dan
berbudi luhur dalam menjalani kehidupan™

Persembahan :

Skripsi ini saya persembahkan untuk Kedua orang tuaku, istriku dan calon anak
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selama ini.

Rasa syukur dan terima kasih yang mendalam saya tujukan kepada para sahabat
serta saudara. Terima kasih atas dukungan moral, motivasi, dan doa yang tiada
putus, sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik.
Keberhasilan ini adalah milik kita bersama.



ABSTRAK

ERSANI ARJU KHOIR, 41182191190014: Hubungan Antara Fleksibilitas dan
Keseimbangan Terhadap Keterampilan sepak sila Pada Siswa Ekstrakurikuler
Sepak Takraw di SDN Kebon Bawang 03 Jakarta Utara. Skripsi, Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan, Program Studi Pendidikan Jasmani Keseharan dan Rekreasi,
Universitas Islam 45.

Tujuan penelitian ini adalah 1) ingin mengetahui hubungan fleksibilitas terhadap
keterampilan sepak sila pada siswa ekstrakurikuler sepak takraw di SDN Kebon
Bawang 03 Jakarta Utara. 2) ingin mengetahui hubungan keseimbangan terhadap
keterampilan sepak sila pada siswa ekstrakurikuler sepak takraw di SDN Kebon
Bawang 03 Jakarta Utara. 3) ingin mengetahui hubungan antara fleksibilitas dan
keseimbangan terhadap keterampilan sepak sila pada siswa ekstrakurikuler sepak
takraw di SDN Kebon Bawang 03 Jakarta Utara. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode korelasional. Penelitian
ini dilakukan di SDN Kebon Bawang 03 Jakarta Utara, adapun yang menjadi
populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler sepak takraw di SDN Kebon Bawang 03 yang berjumlah 10 orang.
Untuk teknik pengambilan sampel dan jumlah sampel digunakan teknik total
sampling yang berarti keseluruhan populasi dijadikan sampel penelitian. Untuk
analisis data penulis menggunakan uji normalitas, homogenitas dan uji koefisien
korelasi dan uji korelasi multiple (berganda). Dari hasil pengolahan data melalui uji
koefisien korelasi dan uji korelasi multiple yang hasilnya menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara fleksibilitas dengan keterampilan sepak
sila dengan nilai t hitung sebesar 5,02 yang lebih besar dari t tabel 2,04. Artinya
flsksibilitas berpengaruh positif terhadap keterampilan sepak sila. Sedangkan
keseimbangan diperoleh angka t hitung sebesar 3,82, nilai tersebut lebih besar dari
t tabel 2,04. Artinya keseimbangan juga memiliki hubungan yang signifikan dengan
keterampilan sepak sila. Prosentase kontribusi dari fleksibilitas terhadap
keterampilan sepak sila sebesar 41,18%, sedangkan keseimbangan terhadap
keterampilan sepak sila sebesar 28,85%.

Kata Kunci: hubungan, fleksibilitas, keseimbangan, sepak sila, sepak takraw
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ABSTRACT

ERSANI ARJU KHOIR, 41182191190014: The Relationship Between Flexibility
and Balance and Sepak Takraw Skills Among Students in the Sepak Takraw
Extracurricular Program at SDN Kebon Bawang 03, North Jakarta. Thesis,
Faculty of Teacher Training and Education, Department of Physical Education,
Health, and Recreation, Universitas Islam 45.

The objectives of this study are: 1) to determine the relationship between flexibility
and sepak sila skills among students in the sepak takraw extracurricular program
at SDN Kebon Bawang 03, North Jakarta; 2) to determine the relationship between
balance and sepak sila skills among students in the sepak takraw extracurricular
program at SDN Kebon Bawang 03, North Jakarta; 3) to determine the relationship
between flexibility and balance on sepak takraw skills among students in the sepak
takraw extracurricular program at SDN Kebon Bawang 03, North Jakarta. The
research method used in this study was the correlational method. This study was
conducted at SDN Kebon Bawang 03 in North Jakarta. The population for this
study consisted of all 10 male students participating in the sepak takraw
extracurricular activity at SDN Kebon Bawang 03. For the sampling technique and
sample size, total sampling was used, meaning that the entire population was
included in the study sample. For data analysis, the author used tests of normality,
homogeneity, correlation coefficients, and multiple correlation. The results of data
analysis through the correlation coefficient test and multiple correlation test
indicate a significant relationship between flexibility and sepak sila skills, with a
calculated t-value of 5.02, which is greater than the critical t-value of 2.04. This
means that flexibility has a positive effect on sepak sila skills. Meanwhile, for
balance, the calculated t-value was 3.82, which is greater than the critical t-value
of 2.04. This means that balance also has a significant relationship with sepak sila
skills. The percentage contribution of flexibility to sepak sila skills is 41.18%, while
that of balance is 28.85%.

Keywords: relationship, flexibility, balance, sepak sila, sepak takraw
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