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Dengan ini menyatakan bahwa tesis yang berjudul “IMPLEMENTASI
PEMBIASAAN SHOLAT DHUHA DAN PUASA SUNNAH SEBAGAI
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ABSTRAK

IMPLEMENTASI PEMBIASAAN SHOLAT DHUHA DAN PUASA
SUNNAH SEBAGAI BENTUK PENGEMBANGAN KARAKTER
RELIGIUS PADA PESERTA DIDIK SDIT AL ‘IMAROH

Nama : Fitra Arya Yanuar
Jabatan : Mahasiswa MPAI
Email : fitraaryva505@gmail.com

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana implementasi
pembiasaan sholat dhuha dan puasa sunnah sebagai pengembangan karakter
religius. Penelitian ini dilakukan melalui Teknik analisis dari data yang didapatkan
selama kegiatan penelitian dan peneliti berupaya menjelaskan dan memaparkan
secara rasional, objektif dengan tujuan dan masalah penelitian yang ada. Metode
yang peneliti gunakan pada penelitian ini adalah dengan pendekatan kualitatif
dengan jenis fenomologi naturalistic, yaitu jenis peneliti untuk mengidentifikasi
pengalaman manusia tentang satu fenomena tentu secara alamiah.

Berdasarkan data yang berhasil dikumpulkan, implementasi pembiasaan
sholat dhuha dan puasa sunnah sebagai pengembangan karakter religious
Pelaksanaan sholat dhuha dan puasa sunnah Senin-Kamis di SDIT Al Imaroh
dilakukan secara terstruktur sebagai bagian dari pembentukan karakter religius
siswa. Sholat dhuha dilaksanakan dengan pemisahan lokasi berdasarkan jenis
kelamin, pendampingan guru, pengarahan spiritual, serta kegiatan tadarus.
Sementara itu, program puasa sunnah dimulai dari sosialisasi, pendataan,
pemberian apresiasi, keteladanan guru, dan evaluasi rutin yang melibatkan orang
tua. Meskipun program ini berjalan secara rutin, masih ditemukan tantangan seperti
rendahnya kesadaran ibadah siswa, kurangnya kedisiplinan saat sholat, serta
ketidaksiapan fisik dan mental siswa dalam berpuasa penuh, yang berpengaruh
pada fokus belajar mereka. Dukungan dari lingkungan keluarga juga masih perlu
ditingkatkan untuk mengoptimalkan hasil dari pembiasaan ibadah ini.

Kata Kunci : Implementasi Pembiasaan Sholat Dhuha dan Puasa Sunnah,
Karakter Religius.



ABSTRACT
The Implementation of Dhuha Prayer and Sunnah Fasting
Habituation as a Form of Religious Character Development in Students of SDIT Al
'Imaroh

Author: Fitra Arya Yanuar
Affiliation: Graduate Student of Islamic Education (MPAI)
Email: fitraarya505@gmail.com

This study was conducted to understand the implementation of Dhuha
prayer and Sunnah fasting habituation as a means of developing students 'religious
character. The research employed an analytical technique based on data collected
during the study, with the researcher aiming to explain and present findings
rationally and objectively in line with the research objectives and problems. The
method used in this research is a qualitative approach with a naturalistic
phenomenological type, which seeks to identify human experiences regarding a
specific phenomenon in a natural setting.

Based on the data collected, the implementation of Dhuha prayer and Sunnah
fasting as part of religious character development at SDIT Al Imaroh is carried out
in a structured manner. The Dhuha prayer is performed with separate locations for
boys and girls, accompanied by teacher supervision, spiritual guidance, and
continued with Quranic recitation activities. The Sunnah fasting program is
initiated through classroom socialization, attendance recording, recognition for
participants, teacher role-modeling, and routine evaluations involving parents.
Although the program runs regularly, challenges remain, such as students' low
religious awareness, lack of discipline during prayer, and physical or mental
unpreparedness for full-day fasting, which affects their concentration in class.
Support from the family environment also needs to be strengthened to maximize the
outcomes of this religious habituation program.

Keywords: Implementation of Dhuha Prayer and Sunnah Fasting Habituation,
Religious Character
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