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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Hasil deskripsi variablel dapat disimpuilkan 

a. Deskripsi variabel Self-Efficacy menunjukan sebagian besar berada pada 

kategori sedang sebanyak 171 mahasiswa atau sekitar 100% 

b. Deskripsi variabel Dukungan sosial  menunjukan sebagian besar berada 

pada kategori sedang sebanyak 160 mahasiswa atau sekitar 93,6%  

c. Deskripsi variable Pengambilan keputusan menunjukan sebagian besar 

berada pada kategori sedang sebanyak 167 mahasiswa atau sekitar 97,7% 

2. Adapun hasil pengujian hipotesis pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

a. Pengujian hipotesis pertama menggunakan uji Rank Spearman 

diperoleh nilai p=0.139 lebih besar dari 0.05 (>0.05) yang menandakan 

bahwa tidak memiliki hubungan yang signifikan antara variabel Self-

Efficacay dengan Pengambilan Keputusan. Selain itu juga diperoleh 

nilai r=0.071 yang mana artinya Tingkat kekuatan atau korelasi 

hubungan antara variabel Self-Efficacy  dengan Pengambilan 

Keputusan menunjukan korelasi positif karena hubuungan variabel 

searah. 

b. Pengujian hipotesis kedua menggunakan uji Rank Spearman diperoleh 

nilai p=0.212 lebih besar dari 0.05 (>0.05) yang menandakan bahwa 

tidak memiliki hubungan yang signifikan antara variabel Dukungan 

Sosial dengan Pengambilan Keputusan. Selain itu juga diperoleh nilai 

r=-0.096 yang mana artinya Tingkat kekuatan atau korelasi hubungan 

antara variabel Dukungan Sosial  dengan Pengambilan Keputusan 

menunjukan korelasi negatif karena hubungan variabel tidak searah.  

c. Pengujian hipotesis ketiga menggunakan uji regresi linier berganda, 

didapatkan hasil bahwa nilai Fsebesar 2.262 dengan hasil uji signifikan 
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sebesar 0,107 atau lebih besar dari 0.05 (>0.05) yang artinya bahwa 

secara signifikan variabel Self-Efficacy dan Dukungan Sosial secara 

simultan tidak memberikan pengaruh terhadap variabel Pengambilan 

Keputusan atau dikatakan hipotesis alternatif ketiga (Ha₃) ditolak dan 

hipotesis nol ketiga (Ho₃) diterima. Artinya tidak ada pengaruh yang 

signifikan antara variabel Self-Efficacy, Dukungan Sosiat terhadap 

variabel Pengambilan Keputusan pada mahasiswa Universitas Islam 45 

Bekasi. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, maka 

penulis menyadari masih terdapat banyak kekurangan dan kelemahan yang ada 

dalam penelitian ini. Berdasarkan penellitian yang telah diteliti sebelumnya maka 

terdapat beberapa saran yaitu : 

1. Bagi Mahasiswa 

a. Mahasiswa diharapkan untuk selalu memiliki kepercayaan dalam 

mengambil sebuah keputusan 

b.  Bagi Mahasiswa diharapkan mengambangakan keyakinan diri  yang 

positif, serta lingkungan yang sehat sehingga dapat membantu individu 

untuk dapat lebih baik dalam pengambilan  keputusan.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti dalam 

melakukan apenelitian selanjuutnya, dengan menggunakan bahan informasi 

yang telah didapatkan yang bertujuan untuk menyempurnakan penelitan lebih 

lanjut dan menganalisis variabel lainnya yang berpengaruh pada variabel Self-

Efficacy , Dukungan Sosial dan Pengambilan Keputusan. 


