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ABSTRAK 

 

Piki Juhril Kunaepi :41182191200071 : “Pengaruh Latihan passing Diamond 

terhadap akurasi passing kaki bagian dalam Sepak bola pada SSB Metra muda 

Cileungsi” Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Passing Diamond 

terhadap peningkatan akurasi passing pada siswa SSB Metra Muda. Metode 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimen dengan desain 

one-group pretest- posttest. Populasi yang digunakan pada penelitian ini yaitu siswa 

SSB Metra Muda Usia kelahiran 15 Tahun dengan metode Total Sampling, dengan 

jumlah 20 siswa pada SSB Metra muda. 

Berdasarkan nilai hasil data yang diperoleh dari hasil Test ketepatan passing 

menunjukkan hasil rata-rata pretest 6,5 dan hasil posttest 9,1 dan untuk selisih hasil 

tes yaitu sebesar 2,6 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang 

signifikan dari Latihan Passing Diamond Terhadap akurasi Passing Pada Siswa 

SSB Metra Muda 

Kata Kunci : Latihan passing Diamond, akurasi, Sepak bola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Piki Juhril Kunaepi :41182191200071 : "The Effect of Diamond Passing Practice 

on the Accuracy of Passing Football SSB Metra Muda Cileungsi" Thesis of the 

Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

Islamic University "45" Bekasi. 

This study aims to determine the effect of Passing Diamond training on improving 

passing accuracy in SSB Metra Muda students. The research method used in this 

study is an experiment with a one-group pretest-posttest design. The population 

used in this study is SSB Metra Muda students with a birth age of 15 years using 

the Total Sampling method, with a total of 20 students at SSB Metra Muda. 

Based on the value of the data obtained from the passing accuracy test results, the 

average result of the pretest was 6.5 and the posttest result was 9.1 and the 

difference in test results was 2.6 The results of this study showed that there was a 

significant influence of the Passing Diamond exercise on the accuracy of passing 

in SSB Metra Muda students 

Keywords: Diamond passing practice, accuracy, Football 
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