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PENGARUH LATIHAN MENTAL IMAGERY TERHADAP 

KETEPATAN SMASH PADA ATLET BULUTANGKIS 

DI KOENCIR BADMINTON CLUB KOTA BEKASI 

 

 
ABSTRAK 

 

 Ilham Romadhona Lubis, NPM: 41182191200101, Pengaruh latihan mental 

imagery terhadap ketepatan smash pada atlet bulutangkis di Koencir Badminton 

Club Kota Bekasi. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Islam 45. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh latihan 

mental imagery terhadap ketepatan smash pada atlet bulutangkis di Koencir 

Badminton Club Kota Bekasi. 

 Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

menggunakan metode eksperimen. penelitian ini dilakukan di gedung olahraga 

Mutiara Baru yang beralamat di Jalan Pramuka No.26 RT.004 RW.002, Kecamatan 

Rawalumbu, Kota Bekasi, Jawa Barat. Adapun yang menjadi populasi dalam 

penelitian ini adalah atlet bulutangkis di Koencir Badminton Club yang berjumlah 

35 orang. Untuk teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik 

purposive sampling dan jumlah sampel yang digunakan yaitu sebanyak 14 orang. 

Untuk analisis data penulis menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, dan uji 

hipotesis. 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa latihan mental 

imagery untuk meningkatkan ketepatan smash memiliki dampak signifikan 

terhadap peningkatan akurasi smash dalam latihan rutin koencir badminton club 

kota Bekasi. Hasil uji hipotesis menunjukan nilai T hitung sebesar 6,74. 

Dibandingkan dengan nilai kritisi untuk derajat t = 1,76, terbukti bahwa terdapat 

peningkatan kemampuan smash dengan latihan mental imagery secara signifikan 

mempengaruhi performa atlet koencir club badminton kota Bekasi  

 

Kata kunci: Bulutangkis, Smash, Mental Imagery 
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THE EFFECT OF MENTAL IMAGERY TRAINING ON SMASH 

ACCURACY IN BADMINTON ATHLETES 

AT KOENCIR BADMINTON CLUB BEKASI CITY 

 

 

ABSTRACT 

 

 Ilham Romadhona Lubis, NPM: 41182191200101, The effect of mental 

imagery training on smash accuracy among badminton athletes at the Koencir 

Badminton Club, Bekasi City. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. 

Islamic University 45. 

 The aim of this research was to find out whether there was an effect of 

mental imagery training on smash accuracy among badminton athletes at the 

Koencir Badminton Club, Bekasi City. 

 The research method used in this research is the experimental method. This 

research was conducted at the Mutiara Baru sports hall located at Jalan Pramuka 

No.26 RT.004 RW.002, Rawalumbu District, Bekasi City, West Java. The 

population in this study were 35 badminton athletes at the Koencir Badminton Club. 

The sampling technique used was purposive sampling technique and the number of 

samples used was 14 people. For data analysis the author used the normality test, 

homogeneity test and hypothesis test. 

 Based on the research results, it can be concluded that mental imagery 

training to increase smash accuracy has a significant impact on increasing smash 

accuracy in routine practice at the Koencir badminton club in Bekasi City. The 

results of the hypothesis test show the calculated T value is 6.74. Compared with 

the critical value for degree t = 1.76, it is proven that there is an increase in smash 

ability with mental imagery training which significantly influences the performance 

of Bekasi city badminton club coencir athletes. 

 

Keywords: Badminton, Smash, Mental Imagery 
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