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ABSTRAK

Nyeri bahu kronis adalah gangguan muskuloskeletal umum yang dapat
menghambat aktivitas fungsional sehari-hari. Salah satu metode non-farmakologis
yang dapat digunakan untuk membantu mengurangi nyeri bahu adalah Massage
Effriction. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas massage effriction
dalam mengurangi nyeri bahu kronis pada pasien di Klinik MPCO Kitau Kota Bekasi.
Penelitian ini menggunakan metode pra-eksperimental dengan desain pretest—posttest
satu kelompok. Sampel penelitian terdiri dari 30 responden yang mengalami nyeri bahu
kronis dan dipilih menggunakan teknik total sampling. Tingkat nyeri diukur
menggunakan Visual Analogue Scale (VAS) sebelum dan setelah intervensi pijat
effriction. Analisis data dilakukan menggunakan Paired Sample t-test dengan tingkat
signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat nyeri sebelum
perlakuan (pretest) adalah 6,53, kemudian menurun setelah pelakuan (posttest) menjadi
4,80, dengan perbedaan penurunan sebesar 1,733. Hasil uji statistik menunjukkan nilai
p sebesar 0,000 (p < 0,05), yang mengindikasikan perbedaan signifikan antara tingkat
nyeri sebelum dan setelah intervensi. Berdasarkan hasil ini, dapat disimpulkan bahwa
massage effriction efektif dalam mengurangi nyeri bahu kronis dan dapat digunakan

sebagai terapi non-farmakologis dalam program rehabilitasi bagi pasien dengan nyeri

bahu kronis.

Kata kunci: Massage effriction, nyeri bahu kronis, Visual Analogue Scale (VAS),

terapi non-farmakologis.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effectiveness of effriction massage in reducing chronic
shoulder pain in patients at the MPCO Kitau Clinic, Bekasi City. This method uses a Pre-
experimental design with One Group Pretest-Posttest Design. The population in this study
were patients with chronic shoulder injuries who came to the MPCO Kitau Independent
Practice, Bekasi City. The sampling technique used purposive sampling in accordance with
the inclusion criteria of 30 samples. The instrument used to measure the pain scale was the
Visual Analogue Scale (VAS). The data analysis technique used quantitative descriptive,
hypothesis testing used the Paired Sample t-test with a significance level of 0.05. The results
showed that the average pain level before treatment (pretest) was 6.53, then decreased after
treatment (posttest) to 4.80, with a difference of 1.733. The results of the statistical test
showed a p-value of 0.000 (p <0.05), which indicates a significant difference between pain
levels before and after the intervention. Based on these results, it can be concluded that
effriction massage is effective in reducing chronic shoulder pain and can be used as a non-
pharmacological therapy in rehabilitation programs for patients with chronic shoulder pain.

Keywords: Effriction massage, Pain, Shoulder injury.
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