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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian, peingolahan data, dan analisis yang teilah 

dilakukan, dapat disimpulkan bahwa latihan lompat gawang meimbeirikan 

peingaruh yang signifikan teirhadap peiningkatan keimampuan poweir otot tungkai 

dalam peirmainan bola voli pada siswa eikstrakurikuleir SMPN 234 Jakarta 

Timur. Hal ini dibuktikan meilalui hasil uji t yang meinunjukkan bahwa nilai t 

hitung (20,11) > t tabeil (2,093) Hasil ini meinunjukkan bahwa Ho ditolak, yang 

beirarti teirdapat peirbeidaan signifikan antara latihan lompat gawang pada peiseirta 

eikstrakurikuleir bola voli seibeilum dan seisudah dibeirikan latihan, seihingga 

teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara hasil preiteist dan postteist. 

B. Saran 

Beirdasarkan peineilitian yang sudah dijalani peinulis ingin meinyampaikan 

beibeirapa saran beirikut teirkait deingan peineilitian yaitu: 

1. Para peilatih dapat meinjadikan meitodei lompat gawang seibagai acuan atau 

alteirnatif untuk dapat  meiningkatkan  keimampuan  dalam  hal  jangkauan  

lompatan  peiseirta eikstrakurikuleir bola voli di SMPN 234 Jakarta Timur. 

2. Peineiliti lain dapat meilakukan peineilitian leibih lanjut teirhadap faktor-faktor 

dan sampeil lain untuk eifeiktivitas modeil latihan teirhadap keimampuan poweir 
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otot tungkai yang leibih eifeiktif. 

3. Untuk peiseirta eikstrakurikuleir bola voli maupun atleit bola voli seirta cabang 

olahraga lain disarankan untuk meilakukan latihan lompat gawang seicara 

konsistein dan teirjadwal, guna  meiningkatkan keimampuan poweir otot 

tungkai seicara optimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


