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ABSTRAK

Masalah kesehatan jiwa merupakan isu serius yang sering kali kurang
mendapatkan perhatian memadai di tingkat daerah, padahal prevalensi
gangguan jiwa di Indonesia terus meningkat dan berdampak pada penurunan
produktivitas masyarakat. Kabupaten Bekasi, sebagai kawasan industri
terpadat, menghadapi tantangan unik dengan peningkatan jumlah sasaran
Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) yang mencapai 5.158 orang pada
tahun 2024. Untuk menangani hal tersebut, Pemerintah Kabupaten Bekasi
menerbitkan Peraturan Bupati Nomor 207 Tahun 2022 tentang
Penyelenggaraan Penanggulangan Gangguan Kejiwaan. Meskipun telah
memiliki landasan hukum, implementasinya masih menghadapi berbagai
hambatan di lapangan, seperti keterbatasan fasilitas rujukan dan defisit tenaga
spesialis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis
bagaimana implementasi Peraturan Bupati tersebut serta mengidentifikasi
hambatan dan upaya pemecahannya. Penelitian ini menggunakan teori
implementasi kebijakan dari Van Meter dan Van Horn yang terdiri dari enam
variabel: Standar dan Tujuan, Sumber Daya, Karakteristik Organisasi
Pelaksana, Komunikasi Antarorganisasi, Sikap Pelaksana, serta Kondisi
Ekonomi, Sosial, dan Politik. Metode penelitian yang digunakan adalah
kualitatif dengan pendekatan deskriptif analisis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa implementasi Peraturan Bupati Nomor 207 Tahun 2022
di Kabupaten Bekasi belum sepenuhnya optimal. Meskipun terdapat
komitmen politik yang kuat dan keberhasilan dalam penjaringan kasus
melalui inovasi Program "Pokemon Keswa", efektivitasnya terganjal oleh
kesenjangan struktural berupa kurangnya Psikiater, Psikolog Klinis, dan
fasilitas rehabilitasi sosial. Faktor penghambat utama meliputi stigma sosial
yang masih kuat di masyarakat serta keterbatasan dukungan fiskal untuk
operasional jangka panjang.

Kata Kunci: Gangguan Kejiwaan, Implementasi Peraturan Bupati,
Kabupaten Bekasi
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