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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Dampak Perceraian Orang Tua terhadap Persepsi
Anak tentang Keluarga dan Pernikahan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pengalaman perceraian orang tua terhadap pandangan anak mengenai
pernikahan dan komitmen jangka panjang, serta mengidentifikasi faktor-faktor
yang memengaruhi kesiapan anak untuk menikah dan berkeluarga pasca perceraian.
Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode wawancara
mendalam terhadap tiga responden remaja yang berasal dari keluarga bercerai.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengalaman perceraian orang tua membentuk
pandangan anak yang cenderung pesimis terhadap pernikahan. Anak memandang
pernikahan sebagai ikatan yang tidak selalu menjamin kebahagiaan dan berpotensi
berakhir dengan konflik maupun perceraian. Pengalaman menyaksikan
pertengkaran, kekerasan dalam rumah tangga, serta perpisahan orang tua
menimbulkan dampak psikologis berupa rasa takut, keraguan, dan
ketidakpercayaan terhadap komitmen jangka panjang. Faktor-faktor yang
memengaruhi sikap anak terhadap pernikahan meliputi usia anak saat perceraian,
intensitas konflik orang tua, kualitas hubungan orang tua pasca perceraian,
dukungan emosional keluarga dan lingkungan sosial, serta kemampuan coping
anak. Penelitian ini menyimpulkan bahwa perceraian orang tua berdampak
signifikan terhadap kondisi psikologis dan pandangan anak terhadap pernikahan,
namun dampak tersebut dapat diminimalisir melalui dukungan keluarga,

lingkungan yang kondusif, serta pembinaan nilai-nilai positif mengenai pernikahan.

Kata kunci: perceraian orang tua, anak, persepsi pernikahan, dampak

psikologis.



ABSTRACT

This study, entitled “The Impact of Parental Divorce on Children’s
Perception of Family and Marriage”, This study aims to examine the influence of
parental divorce on children’s perceptions of marriage and long-term commitment,
as well as to identify the factors affecting children’s readiness to marry and build a
family after parental divorce. This research employs a qualitative approach using
in-depth interviews with three adolescent respondents from divorced families. The
findings indicate that parental divorce shapes a pessimistic view of marriage among
children. Marriage is perceived as an institution that does not necessarily guarantee
happiness and is vulnerable to conflict and divorce. Experiences of witnessing
parental conflict, domestic violence, and separation lead to psychological impacts
such as fear, doubt, and distrust toward long-term commitment. Factors influencing
children’s attitudes toward marriage include the age at which the divorce occurred,
the intensity of parental conflict, the quality of parental relationships after divorce,
emotional support from family and the social environment, and the child’s coping
abilities. This study concludes that parental divorce has a significant impact on
children’s psychological well-being and their perceptions of marriage; however,
these effects can be minimized through family support, a supportive environment,

and the reinforcement of positive values regarding marriage.

Keywords: parental divorce, children, perception of marriage,

psychological impact.
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