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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

Dalam setiap kegagalan, kekuatan mental kita yang
tengah diuji. Sebaliknya, dalam kesuksesan, kerendahan

hati kitalah yang tengah diuji.

PERSEMBAHAN

Skripsi ini

saya persembahkan untuk
kedua orangtua saya tercinta,
adik-adik saya,

kekasihku tersayang,

dan teman-teman seperjuangan saya.



ABSTRAK

Irfangi Wahyu Saputra, 41182191190016, skripsi ini berjudul “Tingkat
Kebugaran Jasmani Pada Siswa kelas VI SDN Sumur Batu 4 Kota Bekasi“. Skripsi,
Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat kebugaran
jasmani siswa kelas VI SDN Sumur Batu 4 Kota Bekasi. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode penelitian deskriptif dengan menggunakan tes TKJI.
Populasi pada penelitian ini menggunakan siswa kelas VI SDN Sumur Batu 4 Kota
Bekasi. Pengambilan sampel dengan menggunakan total sampling, dengan teknik
tersebut maka jumlah sampel yang didapat adalah 55 orang siswa kelas VI SDN Sumur
Batu 4 Kota Bekasi.

Berdasarkan hasil tes yang diperoleh dari tes TKJI menggunakan 5 item tes, data
yang didapat untuk kategori “Baik Sekali” sebanyak 0 siswa (0%), kategori “Baik”
sebanyak 23 siswa (42%), kategori “Sedang” sebanyak 25 siswa (25%), kategori
“Kurang” sebanyak 7 siswa (13%), dan kategori “Sangat Kurang” sebanyak 0 siswa
(0%). Penelitian ini menyimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VI
SDN Sumur Batu 4 Kota Bekasi sebagian besar cukup baik, namun ada beberapa siswa
dan siswi yang harus lebih ditingkatkan kembali dalam kebugaran jasmaninya.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, TKJI, SDN Sumur Batu 4 Kota Bekasi.



Abstract

Irfangi Wahyu Saputra, 41182191190016, this thesis is entitled "Physical
Fitness Levels in Sixth-Grade Students of SDN Sumur Batu 4, Bekasi City." Thesis,
Faculty of Teacher Training and Education, Islamic University 45" Bekasi.

This study aims to determine the level of physical fitness of sixth-grade students
of SDN Sumur Batu 4, Bekasi City. The method used in this study is a descriptive
research method using the TKJI test. The population in this study was sixth-grade
students of SDN Sumur Batu 4, Bekasi City. Sampling was taken using total sampling,
resulting in a sample size of 55 sixth-grade students of SDN Sumur Batu 4, Bekasi City.

Based on the test results obtained from the TKJI test using 5 test items, the data
obtained for the "Very Good" category was 0 students (0%), the "Good" category was
23 students (42%), the "Moderate” category was 25 students (25%), the "Poor"
category was 7 students (13%), and the "Very Poor" category was 0 students (0%). This
study concludes that the physical fitness level of sixth-grade students at SDN Sumur
Batu 4, Bekasi City is mostly quite good, however, there are several students who need
further improvement in their physical fitness.

Keywords: Physical Fitness, TKJI, SDN Sumur Batu 4, Bekasi City.
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