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ABSTRACT 

Father involvement plays an important role in supporting children’s 

development, including emotional support and the formation of psychological well-

being. This study aims to examine the relationship and influence of father 

involvement on the psychological well-being of female university students aged 18–

25 years. Using a quantitative correlational design, data were collected from 151 

students at Universitas Islam 45 Bekasi through interviews and psychological 

scales. The Spearman Rank analysis showed a positive and significant relationship 

between father involvement and psychological well-being (r = 0.417; p = 0.001). 

Simple linear regression also indicated a significant influence (R = 0.370; 

regression coefficient = 0.298; R² = 0.137), meaning father involvement 

contributes 13.7% to psychological well-being. 

 

Keyword : Father Involvement, Psycologial Well-Being, College Student 

ABSTRAK 

Keterlibatan ayah berperan penting dalam mendukung perkembangan anak, 

termasuk dukungan emosional dan pembentukan kesejahteraan psikologis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dan pengaruh keterlibatan 

ayah terhadap kesejahteraan psikologis pada mahasiswa perempuan usia 18–25 

tahun. Penelitian menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan 151 

mahasiswa Universitas Islam 45 Bekasi sebagai subjek. Pengumpulan data 

menggunakan wawancara dan skala psikologi. Hasil analisis Rank Spearman 

menunjukkan hubungan positif yang signifikan antara keterlibatan ayah dan 

kesejahteraan psikologis (r = 0,417; p = 0,001). Analisis regresi linear sederhana 

juga menunjukkan pengaruh yang signifikan (R = 0,370; koefisien regresi = 0,298; 

R² = 0,137), yang berarti keterlibatan ayah berkontribusi sebesar 13,7% terhadap 

kesejahteraan psikologis. 
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