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FATHERLESS DAN EFIKASI DIRI MENIKAH TERHADAP
KECEMASAN UNTUK MENIKAH PADA DEWASA AWAL
Mediatul Ummik (Mediatulummik890@gmail.com)

Dr. Siti Nurhidayah, S.Psi., M.Psi (Sitinurhidayah.giga@gmail.com )
Universitas Islam 45 Bekasi

ABSTRAK

Latar belakang penelitian ini berangkat dari adanya penurunan angka pernikahan
di Indonesia yang mencapai titik terendah pada tahun 2023. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dan melibatkan 184 responden
dewasa awal. Instrumen pengumuman data berupa skala fatherless, skala efikasi
diri menikah, serta skala kecemasan menikah. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan uji korelasi rank spearman dan regresi linier berganda.Hasil
analisis fatherless dan kecemasan menikah (r = 0,085; p > 0,249) tidak terdapat
hubungan signifikan, efikasi diri menikah dan kecemasan menikah (r = 0,531; p <
0,000) terdapat hubungan signifikan. Uji regresi menunjukkan secara simultan,
fatherless dan efikasi diri menikah memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
kecemasan untuk menikah F = 32.220 dengan p < 0.000.

Kata Kunci: Kecemasan untuk menikah, ketiadaan peran ayah, efikasi diri,
dewasa awal,

ABSTRACT
This study examined the relationship and influence of fatherless conditions and

marital self-efficacy on marriage anxiety among early adults at PT Honda
Jakarta Center. This quantitative correlational study involved 184 respondents.
Data were collected using fatherless, marital self-efficacy, and marriage anxiety
scales and analyzed using Spearman correlation and multiple linear regression.
The results showed no significant relationship between fatherless conditions and
marriage anxiety (r = 0.085; p > 0.249), while marital self-efficacy was
significantly related to marriage anxiety (r = 0.531; p < 0.001). Simultaneously,
fatherless conditions and marital self-efficacy significantly affected marriage
anxiety (F = 32.220; p < 0.001.

Keywords: marriage anxiety, fatherless, marital self-efficacy, early adulthood.
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