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MOTTO 
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KEBERFUNGSIAN KELUARGA DAN KESEPIAN DENGAN IDE BUNUH 

DIRI PADA MAHASISWA BROKEN HOME 

Indah Rahmawati (indhrahmawati06@gmail.com) 

Agustina Ekasari (agustina.ekasari@gmail.com) 

Universitas Islam 45 Bekasi 

 

ABSTRACT 

Suicide is one of the most serious mental health problems and has become a global 

issue. This study aims to examine the influence and relationship of family 

functioning and loneliness on suicidal ideation among college students from broken 

home families. This research employed a quantitative correlational method using 

purposive and quota sampling, involving 100 students from Universitas Islam 45 

Bekasi. The instruments used were the Rudd Suicide Ideation Scale (R-SIS), Family 

Assessment Device (FAD), and De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJG-LS), with 

validity assessed using Aiken’s V and high reliability (α > 0.90). Data were 

analyzed using Spearman correlation and multiple regression analysis. The results 

showed that family functioning was not significantly related to suicidal ideation, 

whereas loneliness had a significant negative relationship with suicidal ideation. 

Simultaneously, family functioning and loneliness had a significant effect on 

suicidal ideation (R² = 0.164; p < 0.05). 

 

Keywords: suicidal ideation, family functioning, loneliness, college students, 

broken home. 

ABSTRAK 

 

Bunuh diri merupakan salah satu permasalahan kesehatan mental yang serius dan 

menjadi isu global dan hal itu menyatakan bahwa bunuh diri termasuk penyebab 

kematian tertinggi pada kelompok usia remaja akhir hingga dewasa awal. Penelitian 

ini bertujuan mengkaji pengaruh dan hubungan keberfungsian keluarga serta 

kesepian terhadap ide bunuh diri pada mahasiswa broken home. Penelitian 

menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan purposive sampling dan 

quota sampling terhadap 100 mahasiswa Universitas Islam 45 Bekasi. Instrumen 

yang digunakan meliputi Rudd Suicide Ideation Scale (R-SIS), Family Assessment 

Device (FAD), dan De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJG-LS) dengan validitas 

Aiken’s V dan reliabilitas tinggi (α > 0,90). Data dianalisis menggunakan korelasi 

Spearman dan regresi berganda. Hasil menunjukkan bahwa keberfungsian keluarga 

tidak berhubungan signifikan dengan ide bunuh diri, sedangkan kesepian 

berhubungan negatif signifikan. Secara simultan, keberfungsian keluarga dan 

kesepian berpengaruh signifikan terhadap ide bunuh diri (R² = 0,164; p < 0,05). 

 

Kata kunci: ide bunuh diri, keberfungsian keluarga, kesepian, mahasiswa, broken 

home. 
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