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HUBUNGAN PENCARI BANTUAN AKADEMIK
DENGAN REGULASI EMOSI TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA

Awalia Rizga Alfaeni (awriska22@gmail.com)
Lucky Purwantini, S.Psi., M.A (purwantini.lucky@gmail.com)

Universitas Islam 45 Bekasi

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between academic help seeking and
emotion regulation on academic procrastination among students of Universitas Islam 45
Bekasi. The study is grounded in the increasing prevalence of academic procrastination,
which is influenced by students’ emotional management abilities and their tendency to seek
academic support. Academic procrastination can lead to stress, anxiety, and reduced
academic performance, making adaptive help-seeking strategies and effective emotion
regulation essential.

A guantitative correlational design was employed, involving 98 students selected
through convenience sampling. The instruments used included the Academic Help Seeking
Scale (o = 0.913), the Emotion Regulation Scale (o = 0.841), and the Academic
Procrastination Scale (oo = 0.900). Data were analyzed using descriptive statistics and
Spearman Rank correlation.

The results showed that all variables were in the moderate category. A significant
positive relationship was found between academic help seeking and academic
procrastination (r = 0.419; p < 0.01). Emotion regulation demonstrated a nonlinear
relationship with procrastination, indicating a more complex pattern influenced by
additional factors.

Keywords: Academic help seeking, emotion regulation, academic procrastination.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara academic help seeking
dan regulasi emosi terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Islam 45
Bekasi. Latar belakang penelitian menunjukkan bahwa prokrastinasi akademik merupakan
permasalahan umum yang dialami mahasiswa dan dapat berdampak pada pencapaian
akademik serta kondisi emosional. Regulasi emosi dan perilaku help seeking dipandang
sebagai faktor penting yang berpotensi memengaruhi tingkat prokrastinasi.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel
terdiri dari 98 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik convenience sampling.
Instrumen penelitian meliputi Skala Academic Help Seeking (o = 0,913), Skala Regulasi
Emosi (o = 0,841), dan Skala Prokrastinasi Akademik (o = 0,900). Analisis data dilakukan
dengan statistik deskriptif dan korelasi Spearman.

Hasil menunjukkan bahwa ketiga variabel berada pada kategori sedang. Terdapat
hubungan positif dan signifikan antara academic help seeking dan prokrastinasi akademik
(r = 0,419; p < 0,01). Regulasi emosi menunjukkan hubungan yang tidak linear dengan
prokrastinasi, mengindikasikan pola pengaruh yang lebih kompleks.

Kata Kunci: Academic help seeking, regulasi emosi, prokrastinasi akademik
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