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ABSTRACT 

 

 

Parental divorce is a family event that may cause significant psychological impacts on 

children, particularly during adolescence. Adolescents from divorced families often 

experience difficulties in forgiving painful experiences and face challenges in 

developing positive self-acceptance. Forgiveness is considered a psychological factor 

that can help individuals manage negative emotions and foster more adaptive self- 

acceptance. 

 

This study aims to describe forgiveness and self-acceptance among adolescents from 

divorced families and to examine the relationship and influence of forgiveness on self- 

acceptance. A quantitative approach with a non-experimental correlational design was 

employed. The participants consisted of 120 adolescents from divorced families who 

were students at SMK Arrusyda Cileungsi, selected using non-probability sampling 

with a quota sampling technique. 

 

Data were collected using two psychological scales, namely the forgiveness scale and 

the self-acceptance scale, developed based on the theoretical aspects of each variable. 

Data analysis was conducted using descriptive statistics and inferential analysis 

through correlation and simple regression tests. 

 

The results indicate a significant positive relationship between forgiveness and self- 

acceptance among adolescents from divorced families. Furthermore, forgiveness was 

found to have a positive effect on self-acceptance. These findings suggest that higher 
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levels of forgiveness are associated with higher levels of self- acceptance. This study 

is expected to contribute theoretically to the field of psychology and to serve as a 

foundation for psychological interventions focusing on forgiveness development to 

enhance self-acceptance among adolescents from divorced families. 

 

Keywords: forgiveness, self-acceptance, adolescents, divorced family 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Perceraian orang tua merupakan peristiwa keluarga yang berpotensi menimbulkan 

dampak psikologis yang signifikan bagi anak, khususnya pada masa remaja. 

Remaja dari keluarga bercerai sering kali mengalami kesulitan dalam memaafkan 

peristiwa yang dialami serta menghadapi tantangan dalam menerima diri secara positif. 

Pemaafan dipandang sebagai salah satu faktor psikologis yang dapat membantu 

individu mengelola emosi negatif dan membangun penerimaan diri yang lebih adaptif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemaafan dan penerimaan diri 

pada remaja yang berasal dari keluarga bercerai, serta menguji hubungan dan pengaruh 

pemaafan terhadap penerimaan diri. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain korelasional non-eksperimental. Subjek penelitian berjumlah 120 remaja 

dari keluarga bercerai yang bersekolah di SMK Arrusyda Cileungsi, yang dipilih 

menggunakan teknik non-probability sampling dengan metode kuota sampling. 

 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan dua skala psikologi, yaitu skala pemaafan 

dan skala penerimaan diri yang disusun berdasarkan aspek-aspek teoretis masing- 

masing variabel. Data dianalisis menggunakan teknik analisis deskriptif dan analisis 

inferensial dengan uji korelasi dan regresi sederhana. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

pemaafan dan penerimaan diri pada remaja dari keluarga bercerai. Selain itu, pemaafan 
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terbukti memberikan pengaruh positif terhadap penerimaan diri. Temuan ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat pemaafan yang dimiliki remaja, semakin 

tinggi pula penerimaan diri yang mereka miliki. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi teoretis dalam bidang psikologi serta menjadi dasar bagi 

intervensi psikologis yang berfokus pada pengembangan pemaafan untuk 

meningkatkan penerimaan diri pada remaja dari keluarga bercerai. 

 

Kata kunci: pemaafan, penerimaan diri, remaja, keluarga bercerai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 


