REGULASI EMOSI DAN KESEPIAN TERHADAP
PERILAKU SELF HARM PADA MAHASISWA

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Dalam
Bidang Psikologi

Oleh

MUHAMMAD RIZKY PRASETYO

41183507210030

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS ISLAM 45
BEKASI

2026






HALAMAN PERSETUJUAN

Judul Skripsi ~ : Regulasi Emosi dan Kesepian terhadap Perilaku SelfHﬂ

pada Mahasiswa
Penyusun : Muhammad Rizky Prasetyo

NPM : 41183507210030

Bekasi, 13 Februari 2026

Menyetujui,
Pembimbing

ol R

Magdalena Hanoum, S.Psi., M.Psi., Psikolog

thsuam, S.Psi., M.Psi., Psikolog

4
:




HALAMAN PENGESAHAN

Regulast I'mosr dan Kesepian terhadap Perilaku Self Ifarm pada Mahasiswa
Dipersiapkan dan disusun oleh:
Muhammad Rizky Prasetyo

41183507210030

Telah diujikan di hadapan Dewan Penguji
pada tanggal: 13 Februari 2026
dan telah dinyatakan Lulus/disahkan
di Universitas Islam 45 Bekasi
pada tanggal: 13 Februari 2026

Dewan Penguji

Ketus © Novita Dian Iva Prestiana, S.Psi., M.Psi., Psikolog (@'\ )
Sekretans © Ratna Duhita Pramintari, SKM., M.Si. ( lW'K’“ )
Anggola - 1. Magdalena Hanoum, S.Psi., M.Psi., Psikolog ( Q‘Q’/ )

2. Alfiana Indah Muslimah, S.Psi., M.Psi., Psikolog ( ﬂ )




PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di hawah int

Namna Muhammad Rizky Prasctyo
NPM 41183507210030 _ A
Judul Skripsi :  Regulasi Emosi dan Kesepian terhadap Perilaku Self Harm

pada Mahasiswa
Menyatakan bahwa:
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diperoleh melalui penelitian terbatas (bersifat rahasia), usulam rencana
penelitian, dan atau naskah orang lain tanpa menyatakan penghargaan.
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ABSTRACT

University students face various challenges in their lives, and some respond
to these difficulties by engaging in self-harm. Difficulties in emotion regulation and
experiences of loneliness are considered factors influencing this behavior. This
study aimed to examine the effect of emotion regulation and loneliness on self-harm
behavior among university students. The participants were 100 students from
Universitas Islam 45. This research employed a quantitative correlational design.
Data were collected using quota sampling and snowball sampling techniques
through questionnaires. The research instruments demonstrated high reliability:
the Emotion Regulation Scale (o = 0.953), the Loneliness Scale (o = 0.893), and
the Self-Harm Scale (0. = 0.924). Data were analyzed using SPSS version 26.0.
The results indicated that emotion regulation and loneliness had a significant effect
on self-harm behavior (R2=0.327; R = 0.572; F = 32.535; p < 0.045).

Keywords: Emotion Regulation, Loneliness, Self-Harm

ABSTRAK

Mahasiswa menghadapi berbagai permasalahan dalam kehidupannya, dan
sebagian di antaranya merespons kondisi tersebut dengan melakukan self-harm.
ketidak mampuan regulasi emosi dan kesepian menjadi faktor yang memengaruhi
hal ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi emosi dan
kesepian terhadap perilaku self-harm pada mahasiswa. Subjek penelitian adalah
100 mahasiswa Universitas Islam 45. Metode yang dugunakan kuantitatif
korelasional, pengambilan data dengan quota sampling, snowball sampling dan
pengumpulan data melalui kuesioner. Instrumen penelitian memiliki reliabilitas
tinggi: skala regulasi emosi (a0 = 0,953), skala kesepian (o = 0,893), dan skala self-
harm (a = 0,924). Data dianalisis menggunakan SPSS 26.0.

Hasil menunjukkan bahwa regulasi emosi dan kesepian berpengaruh signifikan
terhadap perilaku self-harm (R2 = 0,327; R(0,572) =32,535, p < 0,045).
Kata kunci: Regulasi emosi, Kesepian & Self harm
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