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ABSTRAK

Bagus Dwi Nicholas, 41182191210022, Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Five-Cone Snake Drill
Terhadap Kelincahan Pada Siswa Ekstrakurikuler Futsal SMP Bina Siswa Utama Kota Bekasi. Skripsi,
Fakultas Keguruan Dan llmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh metode latihan Five-Cone Snake Drill terhadap
peningkatan kelincahan pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal SMP Bina Siswa Utama
Kota Bekasi. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan rancangan
one-group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini terdiri dari siswa kelas 8 dan 9 yang terlibat
dalam kegiatan ekstrakurikuler futsal, dengan jumlah total sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah purpose sampling, sehingga pemilihan menggunakan kriteria anak dijadikan sebagai
sampel penelitian.

Berdasarkan uji hipotesis terhadap variabel terikat X dan Y yang diperoleh melalui hasil Illinois test, korelasi
penelitian ini didukung oleh hasil uji t yang menunjukkan bahwa nilai t hitung (23,25) > t tabel (2,093).
Penelitian ini menyimpulkan bahwa metode latihan Five-Cone Snake Drill dapat menjadi alternatif yang
efektif dalam meningkatkan kelincahan pemain futsal, terutama di lingkungan sekolah. Hasil penelitian ini
juga memberikan rekomendasi bagi pelatih untuk merancang program latihan yang lebih beragam dan intensif
guna mengoptimalkan performa pemain

Kata Kunci : Five-Cone Snake Drill, kelincahan, futsal

ABSTRAK

Bagus Dwi Nicholas, 41182191210022, This thesis is entitled "The Effect of Five-Cone Snake Drill Training
on Agility in Futsal Extracurricular Students at Bina Siswa Utama Junior High School, Bekasi City." Thesis,
Faculty of Teacher Training and Education, Islamic University "45" Bekasi.

This study aims to examine the effect of the Five-Cone Snake Drill training method on improving agility in
students participating in futsal extracurricular activities at Bina Siswa Utama Junior High School, Bekasi
City. The approach used in this study was an experimental method with a one-group pretest-posttest design.
The population in this study consisted of 20 eighth and ninth grade students involved in futsal extracurricular
activities. The sampling technique used was purposeful sampling, so the selection was based on the criteria
of children being used as the research sample.

Based on the hypothesis test on the dependent variables X and Y obtained through the Hlinois test results, the
correlation in this study is supported by the results of the t-test, which shows that the calculated t value (23.25)
is greater than the t-table. (2,093). This study concludes that the Five-Cone Snake Drill can be an effective
alternative for improving the agility of futsal players, especially in school settings. The results also provide
recommendations for coaches to design more diverse and intensive training programs to optimize player
performance.

Keywords: Five-Cone Snake Drill, agility, futsal



KATA PENGATAR

Segala puji dan syukur senantiasa terucap kepada Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan karunia-Nya
sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan proposal skripsi yang berjudul “PENGARUH LATIHAN
FIVE-CONE SNAKE DRILL TERHADAP KELINCAHAN PADA SISWA EKTRAKURIKULER FUTSAL

SMP BINA SISWA UTAMA KOTA BEKASI”

Penyusunan skripsi ini tentunya tidak lepas dari bantuan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya

kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Nazaruddin Malik, S.E., M.Si. Selaku Rektor Universitas Islam 45 Bekasi.

2. Ibu Yudi Budianti., M.Pd Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikakn Universitas Islam
45 Bekasi.

3. lbu Dr. Aridhotul Hagiyah, S.Pd.,M.Pd. Selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Univertitas Islam 45 Bekasi.

4. lbu Dr. Aisya Kemala, M.Pd. Sebagai Dosen Pembimbing Skripsi. Selaku dosen pembimbing
akademik

5. Bapak dan Ibu Dosen Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan Universitas Islam 45 Bekasi.

6. Kedua orangtua Ayah saya Alm. Hadi Siswoko dan Ibu Siti Roamah Selaku Orang Tua yang sangat
saya banggakan karena tiada hentinya mendoakan baiknya serta memberikan dukungan dalam
memperjuangkan masa depan dan kebahagiaan putranya.

7. Kaka saya Eri Prabowo selalu support saya untuk menyelesaikan skripsi

8. Pasangan saya Reza Nur Anissa selalu mendorong saya dengan sabar untuk menyelesaikan skripsi.

9. Sertateman-teman seperjuangan saya angkatan 2021 yang selalu memberi dorongan semangat dan
masukannya untuk menyelesaikan karya ilmiah ini.

10. My Best Patner Gilang Rahman Fadlan, Ilham Yusup, Elang Cakra, Rama Maulana, Faisal,Dwi Yan
Laksana terimakasih atas segala bantuan, waktu, support yang diberikan kepada penulis disaat masa
sulit mengerjakan skripsi ini

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki sejumlah kekurangan dan kesalahan. Oleh sebab itu,
penulis sangat mengharapkan masukan dan kritik demi kesempurnaan dan perbaikan sehingga pada akhirnya
skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi bidang Pendidikan dan aplikasinya di lapangan, serta dapat terus

dikembangkan lebih lanjut.



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJIUAN......ooiitie et sttt i
HALAMAN PENGESAHAN.......cooiieietee ittt et ss e sna e areans ii
LEMBAR PERNYATAAN. .....ootit ittt ettt a et s s sas s esae s enae e vi
MOTO DAN PERSEMBAHAN. ..ottt sttt e ere s nes vii
ABSTRAK .ottt ettt ettt r et en e et e neera s viii
KATA PENGANTAR. ...ttt sttt ettt er e ene e anae e s X
DAFTAR TSIttt ettt et a et st e e et srenbe e tesreeneeneas Xii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt ettt ettt st sre e ena s e are e enens Xii
DAFTAR TABEL.....coitiieiiiesee ettt sttt asae e st sn e enae e enes Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN. ..ottt ettt en srae e enae e 1
A. Latar Belakang Masalah.............cccooviiiiiniiinic e e 1
B. Batasan dan Rumusan Masalah..............ccccceiveniniinieniniin e 4
C. Tujuan Penelitian.........c.couiiiiiiiiecce e e 5
D. Manfaat PENEltian..........ccoooeiiiiiieee e et 5
E. Definisi Operasional............cccoviiiiiiie i 6
BAB || LANDASAN TEORL......coi ittt e 8
A, KErangka TEOI.....coueiueieiieitisie ettt 8
B. Penelitian Yang Relevan. ... 28
C. Kerangka BerfiKir.........ooooiiiiieiiieie e e 30
D. HIPOTESIS...ueiietieieeie sttt e 31
BAB [1l METODOLOGI PENELITIAN. .....ooicieiie e 32
A. Metode Penelitian.........cccueieiieiiece et 32
B. Populasi dan Sampel..........cccooiiiiiiiii e 32
C. Waktu dan Tempat Penelitian............cccoevoeiiiinineie i 33
D. Desain dan Instrumen Penelitian...........ccccooeiiiieiineieniie e 34
E. Intrumen Penelitian...........cooviviiiiiiiiie e e 34
F. Prosedur ANalisiS Data..........cccoieririeiineniine s e 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccoiiiniineiiinesienes 40
N B - (| 01 D L - SRS 40
B. Hasil Penelitian..........cccoooiiiiii i e 41
C. Pembahasan..........cccuiiiiiiiere s 44
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ......ciitiit ittt s 45
AL KESIMPUIAN. ..o enes 45
B. SAIAN.....oi s 46

DAFTAR PUSTAKA . ... s 47



DAFTAR GAMBAR

GAMBAR 2. 1 LAPANGAN FUTSAL. ...ttt s 10
GAMBAR 2. 2 MENGOPER BOLA.......c.oo i 12
GAMBAR 2. 3 MENAHAN BOLA... ..o 13
GAMBAR 2. 4 MENGGIRING BOLA ..ot 13
GAMBAR 2. 5 MENENDANG BOLA. ... ..ot e 14
GAMBAR 2. 6 MENYUNDUL BOLA.......ooiiiiceie e 15
GAMBAR 2. 7 FIVE CONE SNAKE DRILL.......cccoiiiiiiiiiiiceee e 26
GAMBAR 3. 1 INTRUMEN PENELITIAN ILLINOIS. ..o 35
DAFTAR TABEL
TABEL 2. 1 PENELITIAN YANG RELEVAN......cccciiiiiiiice 30
TABEL 3. 1 DESAIN PENELITIAN......ccocciiiiii e, 34

TABEL 3. 2 TEST KELINCAHAN. ..o 37



UNIVERSITAS ISLAM “45”
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

J1. Cut Meutia No. 83 Bekasi 17113
Telp. (021) 8820383, 8801027, 8802015, 8808851 Ext. 146-147 Fax. (021) 8801192

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME
Nomor : /&7us-pLE029 /8 ¥ -05/€/\ /202

Staf Perpustakaan FKIP Unisma Bekasi menerangkan bahwa mahasiswa dengan

identitas tersebut :
Nama Pooaus . Dl Nichotos. o
NPM Yi021912) 0022, ...
Program Studi :P.}kR ....................................................................
Judul Tugas Akhir/Skripsi :

Pendorvh.. legihen... five Caoe.. Sacke. Deis.. Tehdel. ketincehoa.....
Pedo. SQue. EtShrekun puler.. fukSal... SMP.. Rina. Siswe.. Ubem........
.‘l:aeo...&etss; ...........................................

Dinyatakan lolos / tidaklolos (coret yang tidak perlu) plagiasi berdasarkan hasil uji
turnitin dengan persentase 23%. pada setiap subbab naskah tugas akhir/skripsi yang disusun.
Surat Keterangan ini digunakan sebagai prasyarat untuk mengikuti ujian tugas akhir/skripsi.

Bekasi, .lQ..J@nan...?.oM

Mengetahui,
Kepala Program Studi

Note : Syarat hasil uji turnitin <35 %



	SMP BINA SISWA UTAMA BEKASI
	ABSTRAK
	Kata Kunci : Five-Cone Snake Drill, kelincahan, futsal
	Keywords: Five-Cone Snake Drill, agility, futsal
	KATA PENGATAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL

