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MOTTO 

 

 

Allah memamg tidak menjajikan hidupmu akan selalu mudah tapi dua kali Allah 

berjanji bahwa: “Fa inna ma’al usri Yusra, inaa ma’al ursi Yusra” 

 

“maka sesungguhya beserta kesulitan ada kemudahan” 

( al – Insyrah 5-6) 

 

 

“ Segala Sesuatu yang telah diawali, maka harus diakhiri” 



viii  

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamualaikum warohamatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahi robbil’alamin, puji dan Syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah 

SWT atas segala nikmat, Rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan penelitian skripsi dengan judul “Pengaruh Kontrol Diri dan Stres 

Kerja terhadap Perilaku Cyberloafing” . 

Sholawat serta salam tak lupa dicurahkan kepada junjungan Nabi Muhammad 

SAW beserta keluarga dan para sahabatnya, serta seluruh umatnya hingga akhir 

zaman nanti. Penelitain proposal skripsi ini ditunjukan untuk memenuhi syarat 

Program Strata 1 (S1) program studi Psikologi. Selain itu dapat terwujudnya skripsi 

ini tidak lepas dari beberapa pihak yang telah mendukung dan membimbing peneliti. 

Tanpa dukungan dan bimbingan tersebut tidak dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

sebegaimana mestinya. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti ingin 

mengucapkan terimaksih yang sebesar-besarnya dan penghormatan setinggi- 

tingginya kepada : 

1. Ibu Novita Dian Iva Prestiana, S.Psi., M.Psi selaku Ketua Program Studi 

Psikologi, Universitas Islam 45 Bekasi. 

2. Bapak Drs. Yanto Supriyanto, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan 

Politik, Universitas Islam 45 Bekasi. 

3. Bapak Dr. Rony Setiawan, S.Psi., M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang 

senantiasa meluangkan waktuya untuk mendukung dan membimbing selama 

penelitian ini. 

4. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Islam 45 Bekasi yang telah 

memberikan ilmu yang bermanfaat dan pengalaman yang berharga selama 

peneliti berkuliah di Universitas Islam 45 Bekasi. 

5. Kepada kedua orang tua dam keluarga peneliti, yang senantiasa mendukung 

peneliti secara moral maupun meteri selama peneliti berkuliah di Universitas 

Islam 45 Bekasi. 

6. Kepada karyawan yang telah mengizinkan peneliti untuk menerima penelitian. 



ix  

Akhir kata, peneliti menyedari proposal skripsi penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna, untuk itu peneliti memohon maaf atas segala kesalahan dan kekuarngan. 

Peneliti ingin mengucapkan rasa terimakasih kepada pihak yang tertulis maupun 

tidak tertulis tanpa mengurangi rasa hormat, yang sudah membantu sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Semoga skripsi penelitian ini dapat memberi manfaat dan 

dampak positif bagi kita semua, amin 

 

 

Wassalamualaikum warohmatullahi wabarokatuh 

 

 

 

Bekasi, 8 Januari 2026 

 

 

 

 

 

Muhammad Yordan Rafli 



x  

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERSETUJUAN .................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .................................................................. iii 

HALAMAN KURIKULUM VITAE ........................................................................ v 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. vii 

DAFTAR ISI............................................................................................................ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xiii 

ABSTRAK ............................................................................................................ xiv 

BAB 1 ....................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................... 1 

RUMUSAN MASALAH ..................................................................................... 3 

TUJUAN PENELITIAN ...................................................................................... 3 

MANFAAT PENELITIAN ................................................................................... 3 

BAB II ...................................................................................................................... 5 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................... 5 

A. Kajian Pustaka .............................................................................................. 5 

B. Kerangka Berpikir ..................................................................................... 11 

C. Hipotesis ..................................................................................................... 14 

D. Orisinilitas Penelitian yang akan Dilakukan ............................................... 15 

BAB III ................................................................................................................... 19 

METODE PENELITIAN ....................................................................................... 19 

A. Disain Penelitian ......................................................................................... 19 

B. Identifikasi dan Operasional Variabel ........................................................ 19 

C. Subjek, Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................ 22 

D. Teknik Pengumpulan Data.......................................................................... 24 

1. Instrumen Pengukuran ............................................................................ 26 

2. Kualitas Instrument Penelitian ................................................................ 30 

E. Teknik Analisi Data .................................................................................... 40 

1. Teknik Deskriptif .................................................................................... 40 



xi  

2. Teknik Pengajuan Asumsi ...................................................................... 42 

3. Teknik Pengujian Hipotesis .................................................................... 44 

F. Etika Penelitian ........................................................................................... 46 

1. Partisipasi Penelitian .............................................................................. 46 

2. Prosedur Penelitian ................................................................................. 47 

3. Keamanan dan Kerahasiaan Data ........................................................... 47 

4. Resiko, efek samping penelitan, dan Penanganannya ............................ 47 

BAB IV .................................................................................................................. 51 

HASIL PENELITIAN DAN DISKUSI .................................................................. 51 

A. Gambaran Umum Lokasi Peneltian ............................................................ 51 

B. Deskripsi Demografis Subjek Penelitian .................................................... 52 

C. Deskripsi Variabel Penelitian ...................................................................... 52 

D. Hasil Penelitian ........................................................................................... 54 

E. Diskusi ........................................................................................................ 56 

F. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 60 

BAB V .................................................................................................................... 61 

PENUTUP .............................................................................................................. 61 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 61 

B. Saran ........................................................................................................... 61 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................. 63 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 67 



xii  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Berfikir Antara Kontrol Diri, stress kerja dan perilaku cyberloafing 

. .............................................................................................................................. 14 

 

 

Gambar 3. 1 Pedoman Indeks diskriminasi ........................................................... 33 



xiii  

DAFTAR TABEL 

Tabel 3. 1 Waktu Penelitian .................................................................................... 24 

Tabel 3. 2 Skor Skala linkert .................................................................................. 26 

Tabel 3. 3 Blue Print Skala Psikologis Kontrol Diri .............................................. 27 

Tabel 3. 4 Blue Print Skala Psikologis Stress Kerja ............................................... 28 

Tabel 3. 5 Blue Print Skala Psikologis Perilaku Cyberloafing ............................... 30 

Tabel 3. 6 Expert Judgement Test ........................................................................... 32 

Tabel 3. 7 Validitas Konstruk Skala Kontrol Diri ................................................... 34 

Tabel 3. 8 Validitas Konstruk Stress Kerja ............................................................. 36 

Tabel 3. 9 Validitas Konstruk Perilaku Cyberloafing ............................................. 38 

Tabel 3. 10 Tingkat Reliabilitas .............................................................................. 39 

Tabel 3. 11 Uji Reliabilitas ..................................................................................... 40 

Tabel 3. 12 Rumus Kategorisasi ............................................................................. 41 

Tabel 3. 13 Uji Descriptif variabel ......................................................................... 41 

Tabel 3. 14 Kategorisasi Kontrol Diri, stres kerja dan perilaku cyberloafing ........ 42 

Tabel 3. 15 Uji Asumsi Normalitas ........................................................................ 43 

Tabel 3. 16 Hasik Uji Linieritas Variabel Persepsi Perilaku Cyberloafing ............. 44 

Tabel 3. 17 Pedoman tingkat Koefisien Korelasi ................................................... 45 

tabel 4. 1 Deskripsi Subjek Penelitian berdasarkan jenis kelamin ......................... 52 

tabel 4. 2 Deskripsi Variabel Penelitian .................................................................. 53 

tabel 4. 3 Uji Korelasi Rank Spearman variabel kontrol diri terhadap perilaku 

cyberloafing ............................................................................................................ 54 

tabel 4. 4 Uji Korelasi Rank Spearman variabel Stress Kerja dengan perilaku cyberloafing 

. ............................................................................................................................... 55 

tabel 4. 5 Hasil Uji Regresi Linear Berganda ......................................................... 55 



xiv  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Hasil Tes Turnitin ............................................................................... 68 

Lampiran 2 Surat Izin Lokasi Penelitian ............................................................... 69 

Lampiran 3 surat izin Penelitian Perusahaan ......................................................... 70 

Lampiran 4 Expert Judgement ............................................................................... 72 

Lampiran 5 Hasil Analisis StatistikDeskriptif SPSS ............................................ 93 

Lampiran 6 Hasil Analisis Statistik Pengujian Asumsi dengan SPSS ................... 94 

Lampiran 7 Hasil Analisis Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian ..... 96 

Lampiran 8 Uji Analisis Statistik Pengujian Hipotesis dengan SPSS ................... 98 

Lampiran 9 Hasil Uji Deskriptif ............................................................................ 99 

Lampiran 10 Hasil Analisis Rank Spearman ......................................................... 99 

Lampiran 11 Data Hasil Prelimenary Study ........................................................ 101 

Lampiran 12 Laporan Hasil Wawancara ............................................................. 105 



xv  

PENGARUH KONTROL DIRI DAN STRES KERJA TERHADAP PERILAKU 

CYBERLOAFING PADA KARYAWAN 

Muhammad Yordan Rafli ( Yordanrafli77@gmail.com ) 

Rony Setiawan ( ronykusetia@gmail.com ) 

Universitas Islam 45 

ABSTRACT 

 

The ministry of communication and information noted that in 2014, Indonesia was the 8th 

country with highest internet usage rate, with 82 million users. Self-control and work stress can 

trigger cyberloafing behavior. This also felt bt PT Sato label Indonesia because several employees 

use laptops and computers. The purpose of this study is to determine the effect of self control and 

work stress on cyberloafing behavior. 

The reserch design is not parametric corelation. Subjects are 60 employees of PT. Sato Label 

Indonesia. The sampling technique uses population studies. The data collection method uses 

psycological scales and interviews. The cyberloafing behavior instrument is the original scale 

journal of Lim and Teo (2005), with a reliability 0,85 and 0.90, the sef-control instrument scale 

uses the original instrument of Tangney and Baumeister (2004) with a reliability of 5,83 and0,85. 

This data analysis uses spearman rank coleeration and multiple regression. 

The result of the multiple regressions test showed a B=11,642, p=0,001 (p<0,05), which means 

self-control and work stress on cyberloafing behavior. The coefficient of determination (R2) of 

0,514 means that self-control and work stress contribute 51,4 to cyberloafing behavior, while 

48,6% is influenced by othervariabels not examined in this stud. 

Keywords: cyberloafing behavior, self-control,work stress 

ABSTRAK 

Kemkominfo mencatat bahwa tahun 2014 indonesia merupakan negara ke-8 sebagai pengguna 

dengan Tingkat penggunaan internet yang tinggi sebanyak 82 juta pengguna. Kontrol diri dan 

adanya stress dalam bekerja bisa memici perilaku cyberloafing.hal ini juga dirasakan oleh PT.Sato 

Label Indonesia karena ada beberapa karyawan menggunakan device laptop maupun komupter. 

Tujuan penelitian ini Adalah untuk mengetahui pengaruh kontrol diri dan stress kerja terhadap 

perilau perilaku cyberloafing. 

Disain penelitian korelasi non parametrik. Subjek Adalah karyawan PT.Sato Label Indonesia 

sebanyak 60 individu karyawan.teknik pengambilan sampel pada menggunakan studi populasi. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala psikologis dan wawancara.instrumen perilaku 

cyberloafing merupakan jurnal skala asli Lin dan Teo (2005), dengan reliabilitas sebesar 0,85 dan 

0,90 dengan reabilitas sebesar 0,85 dan 0,90, skala instrument kontrol diri menggunakan insrumen 

asli Tangney dan Baumeister (2004) dengan reliabilitas 5,83 dan 0,85. Analisis data ini 

menggunakan korelasi rank spearman dan regresi ganda. 

Hasil uji regresi ganda menunjukan nilai B= 11,642, p=0,001(P<0,05), yang berarti kontrol 

diri dan stress kerja pada perilaku cyberloafing. Koefisien determinasi (R2) sebesar 0,514 memiliki 

makna bahwa kontrol diri dan stress kerja menyumbang pengaruh sebesar 51,4 % terhadap 

perilaku cyberloafing, sementara 48,6% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini 

Kata kunci: perilaku cyberloafing, Kontrol Diri, Stress Kerja 
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