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ABSTRAK

Andhika Nugraha Ari Pratama. 41182191190143. Pengaruh latihan lompat
gawang terhadap power otot tungkai pada siswa ekstrakurikuler bola voli di SMP
Negeri 2 Rajeg Tangerang. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.
Universitas Islam 45.

Tujuan dari penelitian eksperimen adalah menguji hipotesis yang diajukan dalam
penelitian, dan memprediksi kejadian atau peristiwa di dalam latar eksperimen,
dan menarik generalisasi hubungan antar variable. Penulis menggunakan metode
penelitian eksperimen yang merupakan metode kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini yaitu sebanyak 20 siswa. Seluruh populasi dijadikan sebagai sampel
dengan teknik fotal sampling, yaitu sebanyak 20 siswa (usia 12-14 tahun). Penulis
menggunakan one group pretest-posttest design. Korelasi variabel power otot
tungkai sebelum dan sesudah latihan lompat gawang ditunjukkan dengan angka
0.744 dengan angka nilai signifikansi p sebesar 0.000 (dibawah 0.05). Ini berarti
nilai p < 0,05 yang mengindikasikan bahwa hubungan antara power otot tungkai
sebelum dan sesudah latihan lompat gawang pada siswa ekstrakurikuler bola voli
di SMP Negeri 2 Rajeg Tangerang adalah berhubungan secara signifikan. Jika r
dikuadratkan maka menunjukkan pengaruh latihan lompat gawang terhadap
power otot tungkai adalah 0,744 = 0,55 (55%) berada pada rentangan 0,40 —
0,599 dengan tingkat hubungan cukup kuat. Ini menunjukkan bahwa sebesar 55%
besarnya kontribusi latthan lompat gawang terhadap power otot tungkai
meningkat. Tabel distribusi T dicari pada a =5 %: 2 = 2,5% (uji 2 sisi) dengan
derajat kebebasan (df) = n — 2 atau 20 — 2 = 18. Dengan pengujian 2 sisi
(signifikansi = 0,025) hasil diperoleh untuk t tabel sebesar 2,101. Nilai t hitung >t
tabel yaitu 4,723 > 2,101 dan p value yaitu 0,000 < 0,05, maka HO ditolak.
Artinya bahwa latihan lompat gawang berpengaruh terhadap power otot tungkai.

Kata Kunci: Latihan Lompat Gawang, Power Otot Tungkai



ABSTRACT

Andhika Nugraha Ari Pratama. 41182191190143. The effect of hurdle training on
leg muscle power in volleyball extracurricular students at SMP Negeri 2 Rajeg

Tangerang. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Islamic University
45.

The purpose of experimental research is to test the hypothesis proposed in the
research, and predict events or occurrences in the experimental setting, and draw
generalizations about the relationships between variables. The author used an
experimental research method, which is a quantitative method. The population in
this study was 20 students. The entire population was used as a sample using a
total sampling technique, namely 20 students (aged 12-14 years). The author used
a one-group pretest-posttest design. The correlation between leg muscle power
before and after hurdle training was 0.744, with a p-value of 0.000 (below 0.05).
This means that the p value <0.05 indicates that the relationship between leg
muscle power before and after hurdle training in extracurricular volleyball
students at SMP Negeri 2 Rajeg Tangerang is significantly related. If r is squared,
it shows that the effect of hurdle training on leg muscle power is 0.7442 = 0.55
(55%) in the range of 0.40 — 0.599 with a fairly strong level of relationship. This
shows that the contribution of hurdle training to leg muscle power increases by
55%. The T-distribution table is searched for at a = 5%: 2 = 2.5% (2-sided test)
with degrees of freedom (df) = n — 2 or 20 — 2 = 18. With a 2-sided test
(significance = 0.025), the results obtained for the t table were 2.101. The
calculated t value > t table, namely 4.723 > 2.101 and the p value was 0.000 <
0.05, so HO was rejected. This means that hurdle jumping training has an effect on
leg muscle power.

Keywords: Hurdle Jump Training, Leg Muscle Power
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