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ABSTRAK 

 

Ridwan, NPM: 41182191190091, “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Senam 

Irama Melalui Media Audio Visual Pada Siswa Kelas V SD Negeri Jembatan Lima 01 

Jakarta Barat” Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam 45.   
 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah dengan menggunakan media audio 

visual dapat meningkatkan hasil belajar senam irama pada siswa kelas V.B SD Negeri 

Jembatan Lima 01 Jakarta. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian tindakan kelas (classroom action research), sedangkan subyek dalam penelitian 

ini adalah, siswa kelas kelas V.B SD Negeri Jembatan Lima 01 Jakarta Barat yang 

berjumlah. 31orang.           
 

Hasil penelitian telihat peningkatan hasil senam irama obervasi awal menunjukkan 

hanya 12 orang (38.71%) siswa yang mencapai nilai KKM. Pada siklus 1 terdapat 

peningkatan yang cukup signifikan hasil menunjukkan 19 orang siswa (61.29%) siswa yang 

mencapai nilai KKM. Sedangkan pada siklus 2 didapat hasil 26 orang siswa (83.87%) siswa 

yang mencapai nilai KKM Pada siklus 2 hasil yang dicapai  telah sesuai dengan apa yang 

di targetnya yaitu 75% siswa telah mencapai nilai KKM, dalam hal ini 87.5% siswa telah 

mencapai nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan pada siklus III.  
 

Dari seluruh pelaksanaan penelitian tindakan kelas di kelas SD Negeri Jembatan 

Lima 01 Jakarta Barat dari masing-masing siklus mengalami peningkatan dari segala aspek, 

sekaligus menunjukan bahwa pembelajaran belajar seanm irama dengan menggunakan 

media audio visual disenangi oleh sebagian besar siswa. sehingga pembelajaran senam 

irama melalui pendekatan ini sesuai dengan karakteristik siswa Sekolah Dasar, serta 

berdasarkan hasil penelitian ini pembelajaran pendekatan menggunakan media audio visual 

dapat meningkatkan hasil belajar senan irama siswa kelas V.B SD Negeri Jembatan Lima 

01 Jakarta Barat.      

 
Kata kunci: Audio Visual, Senam Irama, dan PTK 
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ABSTRACT 

 

Ridwan, NPM: 41182191190091, “Efforts to Improve Rhythmic Gymnastics 

Learning Outcomes Through Audio-Visual Media for Fifth Grade Students at SD Negeri 

Jembatan Lima 01 West Jakarta.” Undergraduate Thesis. Faculty of Teacher Training and 

Education. Islamic University "45" Bekasi. 

 

The purpose of this study was to determine whether the use of audio-visual media 

can improve rhythmic gymnastics learning outcomes for Grade V.B students at SD Negeri 

Jembatan Lima 01 Jakarta. The method used in this study was Classroom Action Research 

(CAR), while the subjects in this study were 31 students of Grade V.B at SD Negeri 

Jembatan Lima 01 West Jakarta. 

 

The results of the study showed an improvement in rhythmic gymnastics outcomes. 

Initial observation indicated that only 12 students (38.71%) reached the Minimum 

Completeness Criteria (KKM) score. In Cycle 1, there was a significant increase, with 

results showing 19 students (61.29%) reaching the KKM score. Meanwhile, in Cycle 2, the 

results obtained showed that 26 students (83.87%) reached the KKM score. In Cycle 2, the 

achieved results met the target, where 75% of students reached the KKM score; in this case, 

83.87%* of students reached the KKM score, so the study did not proceed to Cycle III. 

 

From the entire implementation of the classroom action research in the grade at SD 

Negeri Jembatan Lima 01 West Jakarta, each cycle experienced improvement in all aspects. 

It also demonstrated that learning rhythmic gymnastics using audio-visual media was 

enjoyed by the majority of students. Therefore, rhythmic gymnastics learning through this 

approach aligns with the characteristics of elementary school students. Based on the results 

of this study, the learning approach using audio-visual media can improve the rhythmic 

gymnastics learning outcomes of Grade V.B students at SD Negeri Jembatan Lima 01 West 

Jakarta. 

 

Keywords: Audio Visual, Rhythmic Gymnastics, and Classroom Action Research 

(CAR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

KATA PENGANTAR 

 

 
Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan Rahmat dan Karunia-Nya, 

sehingga penulis dapat merampungkan skripsi dengan judul: Upaya Meningkatkan Hasil 

Belajar Senam Irama Melalui Media Audio Visual Pada Siswa Kelas V SD Negeri 

Jembatan Lima 01 Jakarta Barat. Ini untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan studi 

serta dalam rangka memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Strata Satu pada Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam 45Bekasi     

Penghargaan dan terima kasih yang setulus-tulusnya kepada Ayahanda dan Ibunda 

tercinta yang telah mencurahkan segenap cinta dan kasih sayang serta perhatian moril 

maupun materil. Semoga Allah SWT selalu melimpahkan Rahmat, Kesehatan, Karunia dan 

keberkahan di dunia dan di akhirat atas budi baik yang telah diberikan kepada penulis.  

Penghargaan dan terima kasih penulis berikan kepada Ibu Yunita Lasma, M.Pd 

selaku Pembimbing yang telah membantu penulisan skripsi ini. Serta ucapan terima kasih 

kepada:  

1. Ibu Yudi Budianti, M.Pd,  selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam  45 

2. Ibu Dr. Apta Mylsidayu, M.Or, sebagai Ketua Jurusan Penjaskesrek Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam 45 Bekasi.  

3. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam 45 Bekasi 



xii 

 

4. Rekan-rekan mahasiswa FKIP Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Universitas Islam 45 Bekasi. 

5. Bapak Kepala Sekola dan Bapak/ Ibu Guru SD Negeri Jembatan Lima 01 Jakarta Barat 

yang telah membantu penelitian ini. 

6. Kedua orang tua kami serta istri dan anak-anakku yang selalu mendo’akan penulis agar 

berhasil dalam mencapai cita-cita. 

Tidak ada sesuatu yang penulis perbuat untuk dapat membalas budi baiknya, kecuali 

hanya mendo’akan semoga amal baik yang telah diberikan kepada penulis mendapat 

imbalan dari Allah SWT, Amin.  

Akhir kata semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan 

pembaca pada umumnya.  

 

Bekasi,  Januari 2026 

Penyusun, 

 

Ridwan 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR ISI 

                                                                                                                               halaman 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI ..................................................................  iii 

PERNYATAAN .....................................................................................................  iv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN .........................................................................  v 

ABSTRAKSI ..........................................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ..........................................................................................  xiii 

 

BAB I      PENDAHULUAN ................................................................................  1 
 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................  1 

B. Batasan dan Rumusan Masalah ......................................................  6 

C. Tujuan Penelitian ...........................................................................  6 

D. Kegunaan Penelitian .......................................................................  7 

E. Definisi Opesasional ......................................................................  7 

 

BAB II     TINJAUAN TEORITIS .....................................................................  9 
 

A. Kerangka Teori ...............................................................................  9 

1. Hakikat Pendidikan Jasmani ....................................................  9 

a. Pengertian Pendidikan Jasmani ..........................................  9 

b. Tujuan Pendidikan Jasmani ................................................  12 

c. Tugas, Peranan Guru Pendidikan Jasmani .........................  14 

2. Hakikat Senam Irama ...............................................................  16 

a. Pengertian Senam ...............................................................  16 

b. Jenis Senam ........................................................................  18 

c. Pengertian Senam Irama ....................................................  19 

d. Prinsip Senam Irama ..........................................................  20 

e. Gerakan Dasar Senam Irama ..............................................  21 



xiv 

 

f. Alat digunakan dalam Senam Irama ..................................  23 

g. Tahap-tahap Senam Irama ..................................................  25 

3. Hakekat MediaPembelajaran ...................................................  26 

a. Pengertian Media Pembelajaran .........................................  26 

b. Penggunaan dan Pemilihan Media Pembelajaran ..............  27 

c. Fungsi Media Pada Pembelajaran ......................................  28 

d. Jenis Media Pembelajaran ..................................................  29 

e. Penggunaan Media Audio Visual sebagai Media  

Pembelajaran ......................................................................  31 

B. Penelitian Relevan ..........................................................................  38 

 

BAB III    PROSEDUR PENELITIAN ..............................................................  42 
 

A. Metode Penelitian ...........................................................................  42 

B. Subyek Penelitian ...........................................................................  43 

C. Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................  43 

D. Desain Penelitian, dan Instrumen Penelitian ..................................  43 

E. Prosedur Analisa Data ....................................................................  56 

 

BAB IV    HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................  58 
 

A. Hasil Observasi Pra-Siklus ..........................................................  58 

B. Hasil Penelitian ..............................................................................  60 

1. Siklus I .....................................................................................  60 

2. Siklus II ....................................................................................  66  

C. Pembahasan ....................................................................................  72 

 

BAB V     KESIMPULAN DAN SARAN ...........................................................  75 
 

A. Simpulan ........................................................................................  75 

B. Saran ..............................................................................................  75 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 



xv 

 

 

                                                                                                                               halaman 

 

Gambar 2.1 Gerakan Langkah Kaki ....................................................................  22 

Gambar 2.2  Gerakan Ayunan Tangan .................................................................  24 

Gambar 2.3  Alat digunakan dalam Senam Irama ................................................  24 

Gambar 3.1 Tahapan PTK Model Kemmis dan Mc. Taggart .............................  47 

Gambar 4.1 Grafik kemajuan Siswa dari Pra-siklus, Siklus I dan Siklus II ........  74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

                                                                                                                               halaman 

 

Tabel 3.1     Rubrik Penilaian Prilaku Dalam Senam Irama ...................................  52 

Tabel 3.2    Rubrik Penilaian Pemahaman Konsep Gerak Senam irama ...............  53 

Tabel 3.3  Rubrik Penilaian Psikomotor Gerak Senam irama .............................  54 

Tabel 4.1     Nilai Hasil kemampuan senam irama Pada Prasiklus .........................  59 

Tabel 4.2     Nilai Hasil Kemampuan Senam Irama Pada Siklus I .........................  65 

Tabel 4.3     Nilai Hasil Kemampuan Senam Irama Pada Siklus II ........................  71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

                                                                                                                               halaman 

 

Lampiran 1    Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ................................................  80 

Lampiran 2    Analisis Data ....................................................................................  91 

Lampiran 3    Surat Keputusan Pembimbing .........................................................  94 

Lampiran 4    Surat Keterangan Penelitian ............................................................  95 

Lampiran 5    Frekuensi Bimbingan .......................................................................  96 

Lampiran 6    Dokumen Penelitian.........................................................................  97 

Lampiran 7    Biodata Penulis ................................................................................  99 

 


