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ABSTRAK 

 

Yendi Pratama Subandi, NPM: 41182191190227, Peningkatan Hasil Latihan Passing 

Bawah Bolavoli Menggunakan Metode Drill pada Siswa Peserta Ekstrakurikuler SMA 

Negeri 84 Jakarta. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam 45. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode drill terhadap peningkatan 

hasil latihan passing bawah bolavoli pada siswa peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 84 

Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi-experimental) 

dengan desain one group pretest–posttest design. Subjek penelitian berjumlah 14 siswa 

yang tergabung dalam kegiatan ekstrakurikuler bolavoli. 

Instrumen yang digunakan untuk mengukur kemampuan passing bawah adalah tes 

keterampilan passing bawah bolavoli, dengan skor hasil sebelum (pretest) dan sesudah 

(posttest) perlakuan. Data dianalisis menggunakan uji-t berpasangan (paired sample t-test) 

untuk mengetahui perbedaan signifikan antara pretest dan posttest, serta Cohen’s d untuk 

mengetahui besar efek (effect size) dari perlakuan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan kemampuan passing 

bawah bolavoli setelah diberikan latihan menggunakan metode drill. Nilai rata-rata pretest 

sebesar 8,21 meningkat menjadi 13,50 pada posttest. Hasil uji t menunjukkan nilai t = -19,9 

dengan Sig. (2-tailed) = 0,001 (< 0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan 

antara sebelum dan sesudah latihan. Nilai Cohen’s d = 5,31 menunjukkan bahwa pengaruh 

metode drill terhadap peningkatan hasil latihan passing bawah termasuk dalam kategori 

efek sangat besar (very large effect). 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa metode drill efektif dan efisien dalam 

meningkatkan kemampuan passing bawah bolavoli siswa. Melalui latihan yang dilakukan 

secara berulang, sistematis, dan terstruktur, siswa mampu memperbaiki teknik dasar, 

meningkatkan koordinasi gerak, serta mengembangkan kontrol bola yang lebih baik. 

 
Kata kunci: metode drill, passing bawah, bolavoli, latihan keterampilan, ekstrakurikuler. 
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ABSTRACT 

 

Yendi Pratama Subandi, 41182191190227, Improving Volleyball Underhand Passing 

Practice Results Using the Drill Method on Students Participating in Extracurricular 

Activities at SMA Negeri 84 Jakarta. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education, 

Universitas Islam 45. 

This study aims to determine the effect of the drill method on improving volleyball 

underhand passing practice results on students participating in extracurricular activities 

at SMA Negeri 84 Jakarta. The research method used was a quasi-experimental one-group 

pretest–posttest design. The subjects were 14 students participating in extracurricular 

volleyball activities. 

The instrument used to measure underhand passing ability was a volleyball underhand 

passing skills test, with scores obtained before (pretest) and after (posttest) the treatment. 

Data were analyzed using a paired sample t-test to determine significant differences 

between the pretest and posttest, and Cohen's d to determine the effect size of the treatment. 

The results of the study showed a significant increase in volleyball underhand passing 

ability after training using the drill method. The average pretest score of 8.21 increased to 

13.50 in the posttest. The t-test results showed a t-value of -19.9 with a Sig. (2-tailed) of 

0.001 (<0.05), indicating a significant difference between before and after training. 

Cohen's d value of 5.31 indicates that the effect of the drill method on improving underhand 

passing results falls into the very large effect category. 

Based on these results, it can be concluded that the drill method is effective and efficient in 

improving students' underhand passing ability in volleyball. Through repeated, systematic, 

and structured training, students are able to refine basic techniques, improve motor 

coordination, and develop better ball control. 

 

Keywords: drill method, underhand passing, volleyball, skills training, extracurricular 

activities. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

KATA PENGANTAR 

 

 
 

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan segala rahmatnya, sehingga penulisan skripsi ini telah dapat diselesaikan 

dengan baik. Penyusunan skripsi ini disajikan dalam rangka memenuhi salah satu syarat 

untuk menyelesaikan program studi sarjana satu pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi pada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 

45. 

Dalam penyusunan skripsi ini banyak diperoleh bantuan dan bimbingan dari 

berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung yang berupa tenaga dan 

pikiran, sehingga penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Untuk itu 

perkenankanlah saya untuk mengucapkan terimakasih yang sedalam-dalamnya dan 

penghargaan yang setinggi-tinggi kepada yang terhormat:  

1. Prof. Dr. Nazarudin Malik, SE, M.Si, selaku Rektor Universitas Islam  45  

2. Ibu Yudi Budianti, M.Pd,  selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam  45. 

3. Ibu Dr. Aridhotul Haqiyah, M.Pd, sebagai Ketua Program Studi Penjaskesrek Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam 45.  

4. Bapak Dr. Bujang, Drs. M.Si, selaku pembimbing sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik 

5. Bapak Dr. Tatang Iskandar, M. Pd, selaku dosen Pembimbing Akademik.  



xi 

 

6. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam 45 

7. Rekan-rekan mahasiswa FKIP Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Universitas Islam 45. 

8. Kepala SMA Negeri 84 Jakarta beserta jajarannya yang telah membantu penelitian ini. 

9.  

10. Kedua orang tua kami tercinta yang selalu mendo’akan penulis agar berhasil dalam 

mencapai cita-cita. 

Tidak ada sesuatu yang penulis perbuat untuk dapat membalas budi baiknya, kecuali 

hanya mendo’akan semoga amal baik yang telah diberikan kepada penulis mendapat 

imbalan dari Allah SWT, Amin.  

Akhir kata semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan 

pembaca pada umumnya.  

 

Bekasi,  29 Januari 2026 

Penyusun, 

 

 

Yendi Pratama Subandi 

41182191190227 

 

 

 

 



xii 

 

 

DAFTAR ISI 

                                                                                                                               halaman 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI ..................................................................  iii 

PERNYATAAN .....................................................................................................  iv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN .........................................................................  v 

ABSTRAKSI ..........................................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ..........................................................................................  xiii 

 

BAB I      PENDAHULUAN ................................................................................  1 
 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................  1 

B. Batasan dan Rumusan Masalah ......................................................  5 

C. Tujuan Penelitian............................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian..........................................................................  6 

E. Definisi Operasional .......................................................................  6 

 

BAB II     LANDASAN TEORITIS ....................................................................  9 
 

A. Kerangka Teori ...............................................................................  9 

1. Hakikat Permainan Bolavoli ....................................................  9 

2. Hakikat Passing Bawah ...........................................................  28 

3. Hakekat Latihan .......................................................................  35 

4. Hakikat Metode Latihan Drill ..................................................  41 

B. Penelitian Relevan ..........................................................................  50 

C. Kerangka Pemikiran .......................................................................  53 

D. Hipotesis .........................................................................................  56 

 

BAB III    PROSEDUR PENELITIAN ..............................................................  57 



xiii 

 

 

A. Metode Penelitian ...........................................................................  57 

B. Populasi dan Sampel ......................................................................  57 

C. Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................  59 

D. Desain dan Instrumen Penelitian ....................................................  60 

E. Prosedur Analisa Data ....................................................................  64 

 

BAB IV    HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................  67 
 

A. Deskripsi Data Penelitian ...............................................................  67 

B. Hasil Pretest dan Posttest Passing Bawah .........................  67 

C. Uji Normalitas dan Homogenitas Data ..........................................  69 

D. Analisis Hasil Penelitian ................................................................  70 

E. Pembahasan ....................................................................................  71 

 

BAB V     KESIMPULAN DAN SARAN ...........................................................  74 
 

A. Simpulan.........................................................................................  74 

B. Saran...............................................................................................  74 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

                                                                                                                               halaman 

 

Gambar 2.1 Diagram Lapangan Permainan Bolavoli. .........................................  14 

Gambar 2.2 Bolavoli ............................................................................................  15 

Gambar 2.3  Net Permainan Bolavoli ...................................................................  17 

Gambar 2.4  Rod ...................................................................................................  18 

Gambar 2.5  Servis Bawah ...................................................................................  19 

Gambar 2.6  Servis Atas .......................................................................................  20 

Gambar 2.7  Servis Fload .....................................................................................  20 

Gambar 2.8  Jump Servis ......................................................................................  21 

Gambar 2.9  Passing Bawah .................................................................................  23 

Gambar 2.10 Passing Atas ....................................................................................  23 

Gambar 2.11 Setting Biasa (Basic Setting) ............................................................  25 

Gambar 2.12 Back Set ...........................................................................................  25 

Gambar 2.13 Gerakan Spiking ...............................................................................  26 

Gambar 2.14 Gerakan Block ..................................................................................  28 

Gambar 2.15 Sistem tangga (the step type approach) ...........................................  37 

Gambar 3.1 Desain Penelitian .............................................................................  60 

Gambar 3.2 Langkah-Langkah Penelitian ...........................................................  61 

Gambar 3.3 Diagram Instrumen Tes Passing Bolavoli dari AAHPERD ............  62 

Gambar 4.1 Grafik Mean Pretest dan Posttest ....................................................  68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

                                                                                                                               halaman 

 

Tabel 3.1     Norma Tes Passing Bawah AAHPERD .............................................  64 

Tabel 4.1     Deskripsi .............................................................................................  68 

Tabel 4.2     Hasil Analisis Kolmogorov-Smirnov Test ..........................................  69 

Tabel 4.3     Hasil Analisis Levene’s Test ...............................................................  70 

Tabel 4.4     Output Uji t (Paired Sample t-Test) ....................................................  70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

                                                                                                                               halaman 

 

Lampiran 1 Program Latihan .............................................................................  84 

Lampiran 2 Data Mentah ...................................................................................  97 

Lampiran 3 Analisis Data ..................................................................................  98 

Lampiran 4 Surat Keputusan Pembimbing ........................................................  102 

Lampiran 5 Surat Pengatar Penelitian ...............................................................  103 

Lampiran 6    Surat Pengatar Penelitian ...............................................................  104 

Lampiran 7     Frekuensi Bimbingan .....................................................................  105 

Lampiran 8     Dokumen Penelitian .......................................................................  106 

Lampiran 9    Biodata Penulis ...............................................................................  108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

 

 

 


