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ABSTRAK 
 

FAISAL,41182191210030, Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Box 

Jump Terhadap Kecepatan Renang Gaya Bebas 25 Meter Pada Anak Usia 15-17 

Tahun di Club Renang Family Surya School”. Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Islam 45. 

Tujuan Penelitian Ini Untuk Mengetahui Latihan Box Jump Terhadap 

Kecepatan Renang Gaya Bebas 25 Meter Pada Anak Usia 15-17 Tahun Di Club 

Family Surya School. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah eksperimen dengan mengunakan desain one group pretest-posttest. Populasi 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah anak usia 15-17 tahun di club family 

surya school. Teknik pengambilan sampel mengunakan purposive sampling dengan 

teknik tersebut maka jumlah sampel yang didapat yaitu 20 anak usia 15-17 tahun di 

club renang family surya school. 

Dari hitungan statistik dapat dilihat nilai hasil data yang diperoleh dari tes 

awal kecepatan menunjukan hasil rata rata pretest 26,83 dan posttest sebesar 25,15 

dan untuk selisih tes yaitu sebesar 1,68 dapat dilihat dari hasil uji hipotesis 

menunjukan nilai T hitung sebesar 33,6 jika dibandingkan dengan nilai kritis untuk 

hipotesis pada derajat kebebasan dk = n-1 = 20-1 = 19 pada tingkat signifikansi α 

= 0,05% dengan T tabel 1,729. Dari hasil analisis data, ditemukan bahwa setelah 

melakukan latihan box jump, terjadi peningkatan yang signifikan dalam kecepatan 

renang gaya bebas anak usia 15-17 tahun di club renang family surya school. 

Kata kunci: latihan box jump, kecepatan renang, gaya bebas, renang 25 meter. 
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ABSTRACT 

 

FAISAL, 41182191210030. This thesis is entitled “The Effect of Box 

Jump Training on 25-Meter Freestyle Swimming Speed in Children Aged 15–17 

Years at Family Surya School Swimming Club.” Study Program of Physical 

Education, Health, and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, 

Universitas Islam 45. 

This study aims to determine the effect of box jump training on the 25-

meter freestyle swimming speed of children aged 15–17 years at the Family Surya 

School Swimming Club. The research method used was an experimental method 

with a one group pretest–posttest design. The population of this study consisted of 

children aged 15–17 years at the Family Surya School Swimming Club. The 

sampling technique used was purposive sampling, resulting in a total sample of 20 

children aged 15–17 years. 

Based on the statistical analysis, the results showed that the average 

pretest score of swimming speed was 26.83, while the posttest average score was 

25.15, with a mean difference of 1.68. The hypothesis testing results indicated that 

the calculated t-value (tₕᵢₜᵤₙg) was 33.6. This value was greater than the critical t-

value (tₜₐᵦₗₑ) of 1.729 at a significance level of α = 0.05 with degrees of freedom (df) 

= 19. The data analysis revealed that box jump training had a significant effect on 

improving the 25-meter freestyle swimming speed of children aged 15–17 years at 

the Family Surya School Swimming Club. 

Keywords: box jump training, swimming speed, freestyle, 25-meter swimming. 
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