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ABSTRAK 

 

Faris Ihsan Maulana, NPM: 41182191190245, Pengaruh Latihan Small Sided Games 

Terhadap Keterampilan Passing Pada Peserta Latih Ekstarkurikuler Futsal SMP Negeri 

108 Jakarta. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam 45. 

Penelitian ini bertujuan untuk Ingin mengetahui apakah dengan penerapan small 

sided games dapat peningkatan keterampilan Passing permainan futsal siswa peserta latih 

ekstrakurikuler di SMP Negeri 108 Jakarta.  Metode penelitian menggunakan metode 

penelitian eksperimen, sedangkan populasi penelitian ini adalah siswa peserta latih 

ekstarkurikuler futsal SMP Negeri 108 Jakarta yang berjumlah 24 orang. Dalam penelitian 

ini semua populasi dijadikan sampel, dengan menggunakan teknik purposive sampling.    

Dari hasil analisis data, penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan small sided 

games dapat memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan keterampilan 

Passing bermain futsal pada siswa peserta latih ekstrakurikuler di SMP Negeri 108 Jakarta 

dengan statistic student’s t sebsar 12,2 dengan nilai p-value sebesar 0.001 signifikan pada  

alpha 1%, dengan demikian disimpulkan bahwa dengan teraf kepercayaan 99% penerapan 

small sided games dapat meningkatkan keterampilan Passing bermain futsal pada siswa 

peserta latih ekstrakurikuler di SMP Negeri 108 Jakarta.  Adapun besarnya pengaruh 

penerapan small sided games terhadap peningkatan keterampilan Passing bermain futsal 

sebasar 47.37%  

.        

 
Kata kunci: Small sided games, Passing, dan futsal 
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ABSTRACT 

 

Faris Ihsan Maulana, NPM: 41182191190245, The Influence of Small-Sided Games 

Training on Passing Skills of Futsal Extracurricular Participants at SMP Negeri 108 

Jakarta. Undergraduate Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Islamic 

University of 45. 

This study aims to determine whether the application of small-sided games can 

improve the futsal Passing skills of students participating in extracurricular activities at 

SMP Negeri 108 Jakarta. The research method used is an experimental method, with a 

population consisting of 24 students from the futsal extracurricular program at SMP Negeri 

108 Jakarta. In this study, the entire population was used as a sample through a purposive 

sampling technique. 

Based on the data analysis, the results indicate that the application of small-sided 

games has a significant influence on improving the futsal Passing skills of extracurricular 

participants at SMP Negeri 108 Jakarta. The student’s t-statistic was 12.2 with a p-value of 

0.001, significant at the 1% alpha level. Thus, it is concluded with a 99% confidence level 

that the application of small-sided games can improve futsal Passing skills. The magnitude 

of the influence of small-sided games on the improvement of Passing skills was found to 

be 47.37%. 

 

 

Keywords: Small-sided games, Passing, Futsal. 
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