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ABSTRAK 

 

Bondan Sukma Jati, NPM: 41182191190079. Meningkatkan hasil belajar 

bolavoli materi smash melalui modifikasi pembelajaran pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 143 Jakarta Utara Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Islam 45.   
 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah hasil belajar smash permainan 

bolavoli dapat ditingkatkan melalui modifikasi pembelajaran pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 143 Jakarta Utara. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian tindakan kelas (classroom action research), sedangkan subyek dalam penelitian 

ini adalah, siswa kelas kelas VIII.A SMP Negeri 143 Jakarta Utara yang berjumlah 

34orang.          
 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hasil pembelajaran smash permainan 

bolavoli melalui modifikasi peralatan pembelajaran, hal ini terbukti pada tes awal atau 

pra-siklus terdapat 38.24% siswa yang mencapai nilai KKM dalam mengikuti pelajaran 

smash yang masuk dalam kategori sangat baik dan baik, sedangkan siswa yang belum 

mencapai nilai KKM yaitu 61.76% masuk dalam kategori cukup, kurang dan sangat 

kurang. Pada siklus I terdapat 58.82% yang mencapai nilai KKM dalam mengikuti 

pelajaran smash yang masuk dalam kategori sangat baik dan baik,. sedangkan siswa yang 

belum mencapai nilai KKM yaitu 41.12% masuk dalam kategori cukup dan kurang. Pada 

siklus II terdapat terdapat 82.35% yang mencapai nilai KKM dalam mengikuti pelajaran 

smash yang masuk dalam kategori sangat baik dan baik. siswa yang belum mencapai nilai 

KKM yaitu 17.65% masuk dalam kategori cukup.   

 

Dari seluruh pelaksanaan penelitian tindakan kelas pada kelas VIII.A SMP Negeri 

143 Jakarta Utara dari masing-masing siklus mengalami peningkatan dari segala aspek, 

sekaligus menunjukan bahwa pembelajaran smash permainan bolavoli dengan 

memodifikasi peralatan disenangi oleh sebagian besar siswa. sehingga pembelajaran 

smash permainan bolavoli melalui pendekatan ini sesuai dengan karakteristik siswa 

Sekolah Menengah Pertama, serta berdasarkan hasil penelitian ini pembelajaran 

memodifikasi peralatan dapat meningkatkan hasil belajar smash permainan bolavoli siswa 

kelas VIII.A SMP Negeri 143 Jakarta Utara.        

 
Kata kunci: Modifikasi, Smash, Bolavoli dan PTK 
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ABSTRACT 

 

Bondan Sukma Jati, Improving Volleyball Smash Learning Outcomes Through 

Instructional Modification for Grade VIII Students of SMP Negeri 143 North 

Jakarta.Undergraduate Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Universitas 

Islam 45. 

 

The purpose of this study was to determine whether students’ learning outcomes in 

the volleyball smash technique could be improved through instructional modification for 

Grade VIII students at SMP Negeri 143 North Jakarta. 

 

The method used in this research was Classroom Action Research (CAR). The 

subjects of this study were 34 students of class VIII.A at SMP Negeri 143 North Jakarta. 

The results of the study indicated an improvement in learning outcomes of the volleyball 

smash technique through the modification of learning equipment. This was evidenced by 

the results of the initial test (pre-cycle), in which 38.24% of students achieved the 

Minimum Mastery Criteria (KKM) in learning the smash technique and were categorized 

as very good and good. Meanwhile, 61.76% of students had not yet achieved the KKM 

and were categorized as fair, poor, and very poor. In Cycle I, 58.82% of students 

achieved the KKM and were categorized as very good and good, while 41.12% had not 

yet achieved the KKM and were categorized as fair and poor. In Cycle II, 82.35% of 

students achieved the KKM and were categorized as very good and good, while 17.65% 

had not yet achieved the KKM and were categorized as fair. 

 

Overall, the implementation of classroom action research in class VIII.A of SMP 

Negeri 143 North Jakarta showed improvement in each cycle across all aspects. The 

findings also indicated that learning the volleyball smash technique through modified 

equipment was favored by most students. Therefore, this instructional approach is 

suitable for the characteristics of junior high school students. Based on the results of this 

study, modifying learning equipment can improve the volleyball smash learning outcomes 

of Grade VIII.A students at SMP Negeri 143 North Jakarta. 

 

Keywords: Modification, Smash, Volleyball and Classroom Action Research (CAR) 
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