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ABSTRAK

Zainal Mustofa Arif 41182191200090: Peningkatan Kemampuan Dribbling
Dengan Pendekatan Bermain Pada Pemain UKM Sepakbola Unisma Bekasi Skripsi
Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Islam 45.

Penelitian ini Bertujuan Untuk Mengetahui Peningkatan Dribbling Dengan
Pendekatan Bermain Pada Pemain UKM Sepakbola Unisma Bekasi Metode
Penelitian Yang Digunakan Pada Penelitian Ini adalah Eksperimen Dengan Desain
One-Group Pretest-Posttest. Populasi Yang Digunakan Pada Penelitian iniYaitu
Peserta Mahasiswa UKM Sepakbola Unisma Bekasi Dengan Metode Purposive
Sampling, Diperoeh Hasil Dengan Jumlah 25 Mahasiswa Pada Latihan Sepakbola
UKM Sepakbola Unisma Bekasi. Berdasarkan Hasil Nilai Data Yang Diperoleh
Menunjukan Hasil Rata-Rata Pretest 17,34 Dan Hasil Posttest 15,62 dan Untuk
Selisih Hasil Tes Yaitu Sebesar 1,62. Hasil Penelitian Ini Menunjukan Bahwa
Adanya Peningkata Yang Signifikan Dari Pengaruh Dari Dribbling Menggunakan
Pendekatan Bermain Pada Pemain UKM Sepakbola Unisma Bekasi.

Kata Kunci: Peningkatan Dribbling, Pendekatan Bermain, Sepakbola



ABSTRACT

Zainal Mustofa Arif 41182191200090 Improving Dribbling Skills Through a
Play-Based Approach Among Unisma Bekasi UKM Soccer Players Thesis,
Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
Universitas Islam 45.

This study aims to determine the improvement in dribbling skills using a
playing approach among Unisma Bekasi Football Club players. The research
method used in this study is an experiment with a one-group pretest-posttest design.
The population used in this study was students participating in the Unisma Bekasi
Football Club, selected using purposive sampling, resulting in a sample size of 25
students participating in the Unisma Bekasi Football Club training sessions. Based
on the data obtained, the pretest average score was 17.34 and the posttest average
score was 15.62, with a difference of 1.62. The results of this study indicate that
there is a significant improvement in dribbling skills using a playing approach
among Unisma Bekasi UKM soccer players.

Keywords: Dribbling Improvement, Playing Approach, Soccer
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