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MENINGKATKAN HASIL BELAJAR  PASSING BAWAH 

BOLA VOLI PADA SISWA KELAS V A 

SDN SEPANJANG JAYA I 

 

ABSTRAK 

Osamma Akbar Fadhila, 41182191210090: Optimalisasi Penggunaan 

Alat Bantu Hula Hoop Untuk Meningkatkan Hasil Belajar  Passing BawahBola 

Voli Pada Siswa Kelas V A SDN Sepanjang Jaya I. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Islam 45 

Penelitian ini berdasarkan studi pendahuluan menunjukkan bahwa dari 28 

siswa di kelas V A SDN Sepanjang Jaya I, hanya 8 siswa (28,6%) yang telah tuntas, 

dan 20 siswa (71,4%) belum mencapai ketuntasan. Ini menunjukkan bahwa 

Ketercapaian Ketuntasan Tujuan Pembelajaran (KKTP) sangat rendah. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil dengan mengoptimalkan 

penggunaan alat bantu hula hoop belajar passing bawah bola voli. Dalam penelitian 

ini, metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) digunakan, yang terdiri dari tahapan 

perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penggunaan alat bantu hula hoop berjalan secara efektif serta menciptakan 

proses pembelajaran yang lebih menarik dan interaktif. Hal ini dibuktikan dengan 

adanya peningkatan hasil belajar yang signifikan pada setiap tahapan: (1) Pada 

tahap Pra Siklus, nilai rata-rata siswa hanya mencapai 67 dengan persentase 

ketuntasan sebesar 36%; (2) Setelah diberikan tindakan pada Siklus I, nilai rata-rata 

meningkat menjadi 72 dengan persentase ketuntasan 61%; (3) Pada Siklus II, nilai 

rata-rata meningkat tajam menjadi 76 dengan persentase ketuntasan mencapai 82%. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa optimalisasi penggunaan alat 

bantu hula hoop terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman konsep, 

keterampilan gerak, dan hasil belajar siswa pada materi passing bawah bola voli.   
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OPTIMIZATION OF THE USE OF HULA HOOP TOOLS FOR IMPROVING 

THE LEARNING OUTCOMES OF THE BUMP PASS  

VOLLEYBALL IN CLASS V A STUDENTS 

SDN SEPANJANG JAYA I 

 

ABSTRACT 

Osamma Akbar Fadhila, 41182191210090: Optimizing the Use of Hula 

Hoop Aids to Improve Learning Outcomes of Volleyball Bump Pass in Class V A 

SDN Sepanjang Jaya I. Faculty of Teacher Training and Education, Universitas 

Islam 45 

This study based on a preliminary study, showed that of the 28 students in 

class V A SDN Sepanjang Jaya I, only 8 students (28.6%) had completed it, and 20 

students (71.4%) had not reached completion. This result shows that Tthe 

Achievement of Learning Objective Completeness (KKTP) is very low. This 

condition suggests that better learning strategies are needed to help students 

understand volleyball bump pass techniques correctly. The purpose of this study is 

to optimize the use of hula hoop aids to improve the learning outcomes of passing 

under volleyballs. In this study, the Classroom Action Research (PTK) method was 

used, which consisted of the stages of planning, implementation, observation, and 

reflection. The results of the study indicate that the optimization of hula hoops as a 

learning aid was implemented effectively, creating a more engaging and interactive 

learning process. This is evidenced by a significant improvement in student learning 

outcomes across all stages: (1) During the Pre-Cycle stage, the students' average 

score was only 67 with a classical completeness rate of 36%; (2) After the 

intervention in Cycle I, the average score increased to 72 with a completeness rate 

of 61%; (3) In Cycle II, the average score rose significantly to 76 with a 

completeness rate of 82%. Based on these findings, it can be concluded that the 

optimization of hula hoops is an effective method for improving students' conceptual 

understanding, motor skills, and learning outcomes in the bump pass technique in 

volleyball. 
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