OPTIMALISASI PENGGUNAAN ALAT BANTU HULA HOOP UNTUK
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH
BOLA VOLI PADA SISWA KELAS V A
SDN SEPANJANG JAYA 1

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Memperoleh Gelar Sarjana
Satu Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan Dan [imu Pendidikan

Universitas Islam 45

Oleh
OSAMMA AKBAR FADHILA
41182191210090

PENDIDIKAN JASMANI KESEATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM 45
2026




HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

SKRIPSI

OPTIMALISASI PENGGUNAAN ALAT BANTU HULA HOOP UNTUK
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH
BOLA VOLI PADA SISWAKELAS VA
SDN SEPANJANG JAYA 1

Oleh

OSAMMA AKBAR FADHILA
41182191210090

Telah disetujui oleh:

Dosen Pembimbing Bekasi, 29 Januari 2026

Dr. Hasan Basri, M.Pd.

Mengetahui,
Ketua Program Studi PJKR FKIP
UNISMA Bekasi

VZW/»

/_———
Dr. Aridhotul Hagiyah, S.Pd., M.Pd.
/ /

NIK. 45102072018005




HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI

SKRIPSI

OPTIMALISASI PENGGUNAAN ALAT BANTU HULA HOOP UNTUK
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH
BOLA VOLI PADA SISWAKELAS VA
SDN SEPANJANG JAYA I

Dipersiapkan dan ditulis oleh:

OSAMMA AKBAR FADHILA
41182191210090

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji

Pada Tanggal 29 Januari 2026 dan dinyatakan memenuhi syarat

Susunan Dewan Penguji

Ketua : Yudi Budianti, M.Pd

Sekertaris : Dr. Aridhotul Haqgiyah, S.Pd., M.Pd.
Penguji : 1. Prof. Dr. Dindin Abidin, M.Si
2. Dr. Yunita Lasma, M.Pd

3. Dr. Tatang Iskandar, M.Pd

Bekasi, 29 Januari 2026

kan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Onive




PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Osamma Akbar Fadhila

NPM :41182191210090

Program Studi : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Fakultas : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas : Universitas Islam 45

Dengan ini, saya menyatakan dengan sebenar-benarmya bahwa skripsi berjudul
“Optimalisasi Penggunaan Alat Bantu Hula Hoop Untuk Meningkatkan Hasil
Belajar Passing Bawah Bola Voli Pada Siswa Kelas V A SDN
Sepanjang Jaya I sepenuhnya adalah hasil karya saya sendiri dan saya tidak

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika
keilmuan.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko, sanki yang di jatuhkan kepada
saya, apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap keaslian karya
saya ini.

wiRU
na _gmxum U RUPIAK

Osamma Akbar Fadhila
41182191210090




Nama Mahasiswa
NPM

Program Studi
Judul

Pembimbing

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

- Ocomme Aebar Todeila

_ 418201200090

.................................................................................................

KEGIATAN BIMBINGAN

......................................................................................

NO | Tanggal Bimbingan

Uraian Kegiatan

Paraf Pembimbing

116w

Pam— -+ Jarga ANy

2. | 13 6.0

Ny Y —

Lok ey A A A

10| . ¥ 20K

o
i )
=

A \0 ",WV\/

Voslb— Yhin—pAenl~ !

Vil sy | oot Vdale | 3
(.| - ')( WS é»/(-/v /U'(d,(;u l/lﬂ/,&{t

T 7
V[~ | Y
qj.' yo 8 o | Pt Lbrusne~




KEGIATAN BIMBINGAN

NO

Tanggal Bimbingan

Loy b Uw«rir—- LeomdamA—.

Uraian Kegiatan Paraf Pembimbin
7128 % toyc |lovbnsd 1S (leorsio gy i oy T g ok /
il i SEAR b

1o-79. 80008 | [Janela— (»f43~ /'
U. 128 W sore | e A0 {1 o gl ddap P (0 e
NN W i

Ty‘ oWl (pleop” ol lopion s | —
rV’(‘ 9.\ . o1y | HAN x; /
Wiz 1ow ///

24, Aec M .

A

.................................

......................




OPTIMALISASI PENGGUNAAN ALAT BANTU HULA HOOP UNTUK
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH
BOLA VOLI PADA SISWA KELAS VA
SDN SEPANJANG JAYA 1

ABSTRAK

Osamma Akbar Fadhila, 41182191210090: Optimalisasi Penggunaan
Alat Bantu Hula Hoop Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Passing BawahBola
Voli Pada Siswa Kelas V A SDN Sepanjang Jaya 1. Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Islam 45

Penelitian ini berdasarkan studi pendahuluan menunjukkan bahwa dari 28
siswa di kelas V A SDN Sepanjang Jaya I, hanya 8 siswa (28,6%) yang telah tuntas,
dan 20 siswa (71,4%) belum mencapai ketuntasan. Ini menunjukkan bahwa
Ketercapaian Ketuntasan Tujuan Pembelajaran (KKTP) sangat rendah. Tujuan
penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil dengan mengoptimalkan
penggunaan alat bantu hula hoop belajar passing bawah bola voli. Dalam penelitian
ini, metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) digunakan, yang terdiri dari tahapan
perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penggunaan alat bantu hula hoop berjalan secara efektif serta menciptakan
proses pembelajaran yang lebih menarik dan interaktif. Hal ini dibuktikan dengan
adanya peningkatan hasil belajar yang signifikan pada setiap tahapan: (1) Pada
tahap Pra Siklus, nilai rata-rata siswa hanya mencapai 67 dengan persentase
ketuntasan sebesar 36%; (2) Setelah diberikan tindakan pada Siklus I, nilai rata-rata
meningkat menjadi 72 dengan persentase ketuntasan 61%; (3) Pada Siklus II, nilai
rata-rata meningkat tajam menjadi 76 dengan persentase ketuntasan mencapai 82%.
Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa optimalisasi penggunaan alat
bantu hula hoop terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman konsep,
keterampilan gerak, dan hasil belajar siswa pada materi passing bawah bola voli.

Kata kunci: hula hoop, passing bawah, bola voli, hasil belajar, sekolah dasar



OPTIMIZATION OF THE USE OF HULA HOOP TOOLS FOR IMPROVING
THE LEARNING OUTCOMES OF THE BUMP PASS
VOLLEYBALL IN CLASS VASTUDENTS
SDN SEPANJANG JAYA 1

ABSTRACT

Osamma Akbar Fadhila, 41182191210090: Optimizing the Use of Hula
Hoop Aids to Improve Learning QOutcomes of Volleyball Bump Pass in Class V A
SDN Sepanjang Jaya I. Faculty of Teacher Training and Education, Universitas
Islam 45

This study based on a preliminary study, showed that of the 28 students in
class VA SDN Sepanjang Jaya I, only 8 students (28.6%) had completed it, and 20
students (71.4%) had not reached completion. This result shows that Tthe
Achievement of Learning Objective Completeness (KKTP) is very low. This
condition suggests that better learning strategies are needed to help students
understand volleyball bump pass techniques correctly. The purpose of this study is
to optimize the use of hula hoop aids to improve the learning outcomes of passing
under volleyballs. In this study, the Classroom Action Research (PTK) method was
used, which consisted of the stages of planning, implementation, observation, and
reflection. The results of the study indicate that the optimization of hula hoops as a
learning aid was implemented effectively, creating a more engaging and interactive
learning process. This is evidenced by a significant improvement in student learning
outcomes across all stages: (1) During the Pre-Cycle stage, the students' average
score was only 67 with a classical completeness rate of 36%, (2) After the
intervention in Cycle I, the average score increased to 72 with a completeness rate
of 61%, (3) In Cycle II, the average score rose significantly to 76 with a
completeness rate of 82%. Based on these findings, it can be concluded that the
optimization of hula hoops is an effective method for improving students' conceptual
understanding, motor skills, and learning outcomes in the bump pass technique in
volleyball.

Keywords: hula hoop, bump pass, volleyball, learning outcomes, elementary
school
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