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ABSTRAK

Eldwipa Rachmad, 41182191210070, Skripsi ini berjudul “Pengaruh
Latihan Moving Circle Passing terhadap Keterampilan Passing Futsal pada Peserta
Ekstrakurikuler SMPN 234 Cakung Jakarta Timur.” Skripsi, Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Moving Circle
Passing terhadap keterampilan passing futsal pada peserta ekstrakurikuler SMPN
234 Cakung. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain
One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian ini adalah peserta
ekstrakurikuler futsal SMPN 234 Cakung berusia 14—17 tahun. Pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah
sampel sebanyak 16 peserta ekstrakurikuler futsal.

Berdasarkan hasil uji hipotesis, analisis data menggunakan wuji Mann-
Whitney dengan taraf signifikansi 0,05 diperoleh nilai P value = 0,000 < 0,05. Hal
ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan
posttest. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan Moving Circle
Passing berpengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan passing futsal.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi pelatih dalam
merancang program latihan yang bervariasi dan efektif untuk meningkatkan
kemampuan dasar passing pemain futsal.

Kata Kunci : Moving Circle Passing, keterampilan passing, futsal.



ABSTRACT

Eldwipa Rachmad, 41182191210070. This thesis is entitled “The Effect of
Moving Circle Passing Training on Futsal Passing Skills of Extracurricular
Participants at SMPN 234 Cakung, East Jakarta.” Thesis, Faculty of Teacher
Training and Education, Islamic University “45” Bekasi.

This study aims to determine the effect of Moving Circle Passing training
on futsal passing skills among extracurricular participants at SMPN 234 Cakung.
The research method used was an experimental method with a One-Group Pretest-
Posttest Design. The population in this study consisted of futsal extracurricular
participants aged 14—-17 years. The sampling technique used was purposive
sampling, with a total of 16 futsal extracurricular participants as the sample.

Based on hypothesis testing, data analysis using the Mann-Whitney test with
a significance level of 0.05 showed that the P value = 0.000 < 0.05. This indicates
a significant difference between the pretest and posttest results. Therefore, it can be
concluded that Moving Circle Passing training has a significant effect on improving
futsal passing skills. The results of this study are expected to serve as a reference
for coaches in designing varied and effective training programs to enhance players’
basic passing abilities.

Keywords : Moving Circle Passing, passing skills, futsal.
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