
  

PENGARUH LATIHAN MOVING CIRCLE PASSING 

TERHADAP KETERAMPILAN PASSING FUTSAL 

PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER 

SMPN 234 CAKUNG JAKARTA TIMUR 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Starta Satu 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi 

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam 45 Bekasi 

 

 

Oleh : 

     ELDWIPA RACHMAD 

41182191210070 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS ISLAM 45 BEKASI 

2026 







/ 

 

 

 

 

Yudi Budianti, M.Pd 

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
Jl. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113 

Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015,8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 8801192 
 

SURAT KEPUTUSAN DEKAN 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

NOMOR : 0060 UNISMA.FKIP/ KD / III  / 2025 

TENTANG 

 

 

 

 

Menimbang : 

 

 

Mengingat : 

 

 

 

 

Memperhatikan : 

PENETAPAN PEMBIMBING PENULISAN SKRIPSI 

DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI 

1. Bahwa penyelesaian akhir program mahasiswa jenjang pendidikan S1 untuk Jurusan 

Pendidikan Jasmani dilakukan penulisan skripsi. 

2. Bahwa  untuk  kelancaran  penulisan,  perlu  untuk  rnenetapkan  pembimbing  penulisan 

1. Undang-undang Nornor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional. 

2. Peraturan Pemerintah Nomor 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi. 

3. Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 066/V/1994,tentang Pedoman 
Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi dan penilaian hasil belajar. 

4. Kurikulum Jurusan Pendidikan Jasmani Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

a. Rapat Koordinasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

b. Rekomendasi Seminar Proposal Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

M E M U T U S K A N 

Menetapkan :  Mengangkat Saudara  : Dr. Yunita Lasman, M.Pd 

Pertama : Sebagai Dosen Pembimbing Skripsi 

Nama :  Eldwipa Rachmad 

NPM :  41182191210070 

Pengaruh Latihan Moving Circle Passing Terhadap keterampilan Passing Futsal Pada Peserta 

Ekstrakurikuler SMPN 234 Cakung Jakarta Timur 
 

Kedua : Surat Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan akhir semester Ganjil T.A. 2025/2026 

Ketiga 

Keempat 

Kelima 

: Mahasiswa yang tidak dapat menyelesaikan skripsi sampai dengan batas akhir tanggal tersebut di 

atas, maka keputusan ini tidak berlaku lagi dan biaya bimbingan dinyatakan habis terpakai. 

: Mahasiswa yang akan melanjutkan skripsi diharuskan membayar bimbingan sebesar ketentuan 

yang berlaku. 

:  Apabila  terdapat  kekeliruan  dalam  penetapan  ini  akan  diadakan  perbaikan  sebagaimana 
 

DITETAPKAN DI 

TANGGAL 

: Bekasi 

: 24 Maret 2025 

 

 

 

 

 

 

Tembusan : Yth. 

1. Direktur DAPA UNISMA Bekasi 

2. Dosen Pembimbing 

3. Arsip 

Dekan 









  

v 

 

ABSTRAK 

 

Eldwipa Rachmad, 41182191210070, Skripsi ini berjudul “Pengaruh 

Latihan Moving Circle Passing terhadap Keterampilan Passing Futsal pada Peserta 

Ekstrakurikuler SMPN 234 Cakung Jakarta Timur.” Skripsi, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Moving Circle 

Passing terhadap keterampilan passing futsal pada peserta ekstrakurikuler SMPN 

234 Cakung. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain 

One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian ini adalah peserta 

ekstrakurikuler futsal SMPN 234 Cakung berusia 14–17 tahun. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah 

sampel sebanyak 16 peserta ekstrakurikuler futsal. 

Berdasarkan hasil uji hipotesis, analisis data menggunakan uji Mann-

Whitney dengan taraf signifikansi 0,05 diperoleh nilai P value = 0,000 < 0,05. Hal 

ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan 

posttest. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan Moving Circle 

Passing berpengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan passing futsal. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi pelatih dalam 

merancang program latihan yang bervariasi dan efektif untuk meningkatkan 

kemampuan dasar passing pemain futsal. 

Kata Kunci : Moving Circle Passing, keterampilan passing, futsal. 
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ABSTRACT 

 

Eldwipa Rachmad, 41182191210070. This thesis is entitled “The Effect of 

Moving Circle Passing Training on Futsal Passing Skills of Extracurricular 

Participants at SMPN 234 Cakung, East Jakarta.” Thesis, Faculty of Teacher 

Training and Education, Islamic University “45” Bekasi. 

This study aims to determine the effect of Moving Circle Passing training 

on futsal passing skills among extracurricular participants at SMPN 234 Cakung. 

The research method used was an experimental method with a One-Group Pretest-

Posttest Design. The population in this study consisted of futsal extracurricular 

participants aged 14–17 years. The sampling technique used was purposive 

sampling, with a total of 16 futsal extracurricular participants as the sample. 

Based on hypothesis testing, data analysis using the Mann-Whitney test with 

a significance level of 0.05 showed that the P value = 0.000 < 0.05. This indicates 

a significant difference between the pretest and posttest results. Therefore, it can be 

concluded that Moving Circle Passing training has a significant effect on improving 

futsal passing skills. The results of this study are expected to serve as a reference 

for coaches in designing varied and effective training programs to enhance players’ 

basic passing abilities. 

Keywords : Moving Circle Passing, passing skills, futsal. 
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