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ABSTRAK 

 

Muhammad Afif Fadhly 411821911900009 : “Perbandingan latihan passing 

diagonal soccer drill dan aktif segi empat terhadap ketepatan passing pada peserta 

ekstrakurikuler futsal mts attaqwa 11 tambun utara bekasi ” Skripsi Jurusan 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Universitas Islam “45” Bekasi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini Adalah metode eksperimen yang 

menggunakann uji hipotesis yaitu Uji-T. sampel penelitian sebanyak 20 orang 

dengan hasil penelitian Dari table diatas dapat disimpulkan bahwa dari hasil uji 

hipotesis memperoleh data untuk latihan diagonal soccer drill Fhitung 5,58 lebih 

besar dari Ttabel 2,09 maka dapat disimpulkan bahwa latihan diagonal soccer drill 

sangat berpengaruh signifikan terhadap para peserta Ekstrakurikuler Mts Attaqwa 

11.Sedangkan untuk latihan passing segiempat memperoleh data Fhitung 4,77 lebih 

besar dari Ttabel 2,09. Maka dapat disimpulkan bahwa latihan passing segiempat 

pun sangat berpengaruh signifikan terhadap para peserta Ekstrakurikuler Mts 

Attaqwa 11. 

Kata Kunci : Latihan Diagonal soccer drill dan akyif segi empat tes ketepatan 

passing futsal 
  



ABSTRACT 

Muhammad Afif Fadhly 411821911900009 : “Comparison of diagonal soccer drill 

and active rectangular passing exercises on passing accuracy in futsal 

extracurricular participants of MTS Attaqwa 11 North Tambun Bekasi” Thesis 

Department of Physical Education, Health and Recreation. Islamic University “45” 

Bekasi. The method used in this study is an experimental method that uses a 

hypothesis test, namely the T-Test. The research sample was 20 people with the 

results of the study From the table above, it can be concluded that from the results 

of the hypothesis test, the data for diagonal soccer drill exercises F count 5.58 is 

greater than T table 2,09, so it can be concluded that diagonal soccer drill exercises 

have a very significant effect on the participants of the MTS Attaqwa 11 

Extracurricular. While for rectangular passing exercises, the data obtained F count 

4.77 is greater than Ttable 2,09. So it can be concluded that rectangular passing 

exercises also have a very significant effect on the participants of the MTS Attaqwa 

11 Extracurricular. 

Keyword : Diagonal soccer drill and quadrilateral aktif futsal passing accuracy 

test 
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