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ABSTRAK 

 

 R Dimas Pandu Satria. Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Drilling 

Shuttlecock Terhadap Peningkatan Kemampuan Pukulan Lob Bulutangkis 

Ekstrakurikuler MAN 1 Kota Bekasi”. Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45”.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan drilling 

shuttlecock terhadap peningkatan kemampuan pukulan lob bulutangkis pada siswa 

ekstrakulikuler MAN 1 Kota Bekasi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah eksperimen dengan desain one-group pretest-posttest. Populasi ini 

menggunakan siswa Ekstrakulikuler bulutangkis yang berjumlah 15 orang. Sampel 

dengan menggunakan teknik total sampling, dengan teknik tersebut maka jumlah 

sampel di dapat yaitu sebanyak 15 siswa. 

Perhitungan statistik dapat dilihat nilai hasil data yang diperoleh dari tes 

kemampuan pukulan lob menunjukan hasil rata-rata 39,60 dan posttest 42,33 dan 

untuk selisih hasil tes yaitu 2,73. Untuk analisis data penulis menggunakan uji 

normalitas, homogenitas dan uji signifikansi t. Berdasarkan hasil penelitian 

diketahui bahwa nilai signifikansi tes awal dan akhir sebesar 0.000, nilai tersebut 

lebih kecil dari 0.05. Dapat dilihat dari hasil uji T dengan nilai T hitung 7,58 > T 

Tabel 1,761 dan nilai signifikan a= 0,05%. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa latihan drilling shuttlecock secara 

signifikan meningkatkan kemampuan pukulan lob siswa ekstrakurikuler 

bulutangkis MAN 1 Kota Bekasi, sehingga latihan ini dapat diterapkan sebagai 

metode yang efektif untuk mengembangkan kemampuan pukulan lob dalam 

konteks olahraga bulutangkis. 

   

Kata Kunci: Latihan, Shuttlecock, Pukulan Lob 
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ABSTRACT 

 

R Dimas Pandu Satria. This thesis is entitled "The Effect of Shuttlecock 

Drilling Practice on Improving Lob Shot Ability in Extracurricular Badminton 

Students at MAN 1 Bekasi City." Physical Education Study Program, Faculty of 

Teacher Training and Education, Islamic University "45". 

This study aims to determine the effect of shuttlecock drilling practice on 

improving lob shot ability in extracurricular badminton students at MAN 1 Bekasi 

City. The method used in this study was an experiment with a one-group pretest-

posttest design. The population used was 15 extracurricular badminton students. 

The sample used total sampling, resulting in a sample size of 15 students. 

Statistical calculations can be seen in the value of the data obtained from the 

lob shot ability test showing an average result of 39.60 and a posttest of 42.33 and 

for the difference in test results is 2.73. For data analysis the author used normality 

tests, homogeneity and t-significance tests. Based on the results of the study, it is 

known that the significance value of the initial and final tests is 0.000, this value is 

smaller than 0.05. It can be seen from the results of the T test with a calculated T 

value of 7.58 > T Table 1.761 and a significant value of a = 0.05%. 

This study concludes that shuttlecock drilling training significantly 

improves the lob stroke ability of badminton extracurricular students at MAN 1 

Kota Bekasi, so that this training can be applied as an effective method to develop 

lob stroke ability in the context of badminton sports. 

 

Keywords: Practice, Shuttlecock, Lob Shot
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