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ABSTRAK

Muhammad Hamdi Choerullah 41182191190058, Skripsi ini berjudul:
“Penerapan Olahraga Tradisional Hadang Terhadap Kebugaran Jasmani Siswa
SDN Setiadarma 02”. Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi.
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam 45 Bekasi.

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Penerapan Olahraga
Tradisional Hadang Terhadap Kebugaran Jasmani Siswa SDN Setiadarma 02.
Metodologi Penelitian ini menggunakan metode eksperimen melibatkan dua
variabel yaitu variabel bebas dan variabel terikat, variabel bebas yaitu Latihan
Olahraga Tradisional Hadang dan variabel terikat yaitu Kebugaran Jasmani Siswa
SDN Setiadarma 02. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah para
peserta ekstrakurikuler olahraga SDN Setiadarma 02 kelas 4, 5 dan 6 berjumlah 70
orang. Pengambilan sampel dilakukan secara Penarikan sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah purposive sampling, sampel pada penelitian ini
berjumlah 30 orang. Instrumen penilaian dilakukan berdasarkan skor tes awal dan
tes akhir TKJI Usia 10-12 Tahun.

Penerapan Olahraga Tradisonal Hadang memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap Kebugaran Jasmani Pada Siswa SDN Setiadarma 02. Hal ini
dibuktikan deingan hasil pengujian signifikansi yang menunjukkan hasil yaitu,
thitung (12,07) > ttabel (1 ,69)

Kata Kunci : Olahraga Tradisional, Kebugaran Jasmani, Permainan Tradisional
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ABSTRACT

Muhammad Hamdi Choerullah 4118219119005, This thesis is entitled "The
Application of the Traditional Sport Hadang to Improve Physical Fitness of
Students at SDN Setiadarma 02". Department of Physical Education. Faculty of
Teacher Training and Education, Universitas Islam 45 Bekasi.

The purpose of this study was to determine the effect of implementing the
traditional sport Hadang on the physical fitness of students at SDN Setiadarma (2.
This experimental study involved two variables: the independent variable was
Hadang training and the dependent variable was the students’ physical fitness. The
population comprised 70 extracurricular sports participants from grades 4, 5, and
6 at SDN Setiadarma 02. A purposive sampling technique was used to select a
sample of 30 students. Assessment instruments were based on pre-test and post-test
scores using the TKJI test for children aged 10—12 years.

The Application of the traditional sport Hadang had a significant effect on
the physical fitness of students at SDN Setiadarma 02. This is evidenced by the
significance test result thiung (12,07) > traver (1,69)

Keyword : Traditional Sports, Physical Fitness, Traditional Games
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