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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah
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“Waktuku terbatas, Dengar! Semua orang mempunyai
gilirannnya masing-masing. Bersabar dan tungguhlah. Itu
akan datang dengan sendirinya.

Maksudku, giliranmu.

Gol D Roger! (One Piece Eps. 849:18.45)

“Aku tidak peduli mati dalam mencoba, yang penting aku
hidup tanpa penyesalan”
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ABSTRAK

Ahmad Fauzan 41182191210079, Skripsi ini berjudul ‘“Penerapan
Olahraga Tradisional Untuk Meningkatkan Kebugaran Jasmani Siswa Kelas
3 Di SD Islam Al Husna Bekasi Utara”. Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Islam 45 Bekasi.

Penelitian ini dilatarbelakangi karena adanya masalah tentang
rendahnya kebugaran jasmani pada siswa kelas 3 SD Islam Al Husna Bekasi
Utara. Adapun permasalahan yaitu: Rendahnya Hasil kebugaran jasmani
pada anak kelas 3 di SD Islam Al Husna Bekasi Utara. Dalam mengatasi
permasalahan ini perlu diterapkannya Olahraga Tradisional yang bertujuan
meningkatkan Kebugaran Jasmani.

Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian tindakan kelas
(PTK) yang terdiri dari dua siklus, dengan subjek berjumlah 20 siswa dan
setiap siklusnya terdiri dari tiga pertemuan. Setiap siklusnya meliputi empat
tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Pengumpulan
data menggunakan Tes TKJI. Adapun kriteria keberhasilan dalam penelitian
ini adalah 80% dari jumlah siswa mencapai nilai KKTP yang telah
ditentukan yaitu 75.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Kebugaran Jasmani pada
setiap siklusnya meningkat darl siklus I ke siklus II. Pada siklus I nilai
kebugaran jasmani dengan presentase ketuntasan klasikal sebesar 55% yang
menunjukan bahwa sebagian besar siswa belum mencapai Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM). Setelah dilakukan perbaikan pada siklus II
ketuntasakan klasikal meningkat mencapai 80% menandakan bahwa
sebagian besar siswa mencapai indikator keberhasilan dengan presentase
kenaikan sebanyak 25%. Dengan demikian penelitian ini menjawab
rumusan masalah yaitu bahwa Penerapan Olahraga Tradisional dapat
meningkatkan kebugaran jasmani pada anak kelas 3 SD Islam Al Husna
Bekasi Utara.

Kata Kunci : Olahraga Tradisional, Kebugaran Jasmani, Permainan
Tradisional



ABSTRACT

Ahmad Fauzan 41182191210079, This thesis is entitled "The Application
of Traditional Sports to Improve the Physical Fitness of Third Grade
Students at SD Islam Al Husna Bekasi Utara". Department of Physical
Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and
Education, Universitas Islam 45 Bekasi.

This research was motivated by the issue of low physical fitness
among third-grade students at Al Husna Islamic Elementary School in
North Bekasi. The problems are as follows: Low physical fitness results
among third-grade students at Al Husna Islamic Elementary School in
North Bekasi. To overcome this problem, traditional sports need to be
implemented with the aim of improving physical fitness.

The research method used was classroom action research (CAR)
consisting of two cycles, with 20 students as subjects and each cycle
consisting of three meetings. Each cycle included four stages, namely
planning, implementation,observation, and reflection. Data collection used
the TKJI test. The success criteria in this study were that 80% of the
students achieved the predetermined KKTP score of 735.

The results of this study indicate that physical fitness improved from
cycle I to cycle II. In cycle I, physical fitness scores showed a classical
mastery rate of 55%, indicating that most students had not yet achieved the
minimum mastery criteria (KKM). After improvements were made in cycle
1I, classical mastery increased to 80%, indicating that most students
achieved the success indicators with an increase of 25%. Thus, this study
answers the research question, namely that the application of traditional
sports can improve physical fitness in third-grade students at Al Husna
Islamic Elementary School in North Bekasi.

Keywords: Traditional Sports, Physical Fitness, Traditional Games
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