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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas pemanjatan terhadap
atlet panjat tebing mulai dari usia 14 tahun. Pelaksanaan penelitian ini dilaksanakan
dengan menggunakan lembar uji ahli. dikarenakan adanya pandemi COVID-19.
Waktu penelitian ini diselesaikan dalam 2 bulan dengan pengambilan data 10
Agustus 2021.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian. Research and
Development (R&D) sumber data ini adalah atlet-atlet panjat tebing mulai dari usia
14 tahun. Di UNISMA, papan panjat tebing FPTI Kota Bekasi. Teknik
pengumpulan data diantaranya : tes paraktik dan observasi campus board.

Dari hasil analisis yang diperoleh, terdapat peningkatan pada hasil latihan,
baik dalam peningkatan teknik dasar dalam cengkraman, kekuatan jari-jari dan daya
tahan lengan.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa latihan dengan program latihan
model campus board yang bervariasi dapat dilakukan oleh atlet mulai dari usia 14
tahun untuk meningkatkan hasil pemanjatan yang berkualitas.

Kata Kunci: Pengembangan, Campus Board, Panjat Tebing



ABSTRACT

This study aims to improve the climbing quality of rock climbing athletes
starting from the age of 14 years. The implementation of this research was carried
out using an expert test sheet. due to the COVID-19 pandemic. This research was
completed in 2 months with data collection on August 10, 2021.

The research method used is a research method. Research and Development
(R&D) data sources are rock climbing athletes starting from the age of 14 years.
At UNISMA, the Bekasi City FPTI rock climbing board. Data collection techniques
include: practical tests and campus board observations.

From the results of the analysis obtained, the increase in exercise results,
both in improving basic techniques in grip, finger strength and arm endurance.

Thus, it can be said that training with various campus board model training
programs can be carried out by athletes starting at the age of 14 years to improve
quality climbing results.

Keywords: Development, Campus Board, Climbing
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