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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
(Q.S. Al - Baqarah: 286)

“Dunia boleh saja menahanku atau perlahan bongkar mimpiku. Dunia boleh saja menahanku,
kupunya Do’a Ibu”
(Perunggu)
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ABSTRAK

Tiana Oktavia, 41182911210094, “Perbedaan Asertivitas Siswa antara yang
Sudah dan yang Belum Mendapatkan Materi Pendidikan Seksual pada Mata
Pelajaran PAI di SMAN 1 Babelan

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi perbedaan tingkat asertivitas antara
peserta didik yang telah menerima materi pendidikan seksual dan yang belum, dalam
konteks pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) di SMAN | Babelan. Metode
yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain kuasi eksperimen,
tepatnya model nonequivalent control group design. Subjek penelitian terdiri dari dua
kelas: XI F sebagai kelompok eksperimen yang berjumlah 34 siswa dan telah
memperoleh materi pendidikan seksual, serta XI C sebagai kelompok kontrol dengan
30 siswa yang belum menerima materi tersebut. Pemilihan sampel dilakukan secara
purposive berdasarkan status penerimaan materi pendidikan seksual.

Instrumen yang digunakan berupa kuesioner asertivitas dengan skala Likert empat
poin, yang telah melalui uji validitas dan reliabilitas. Hasil uji menunjukkan nilai r
hitung berkisar antara 0,46 hingga 0,73 (lebih besar dari 0,254), serta nilai Cronbach’s
Alpha sebesar 0,938, menandakan tingkat reliabilitas yang sangat tinggi. Analisis data
dilakukan melalui uji normalitas, uji homogenitas, dan uji-t (Independent Samples T-
Test).

Temuan penelitian menunjukkan adanya perbedaan signifikan dalam tingkat asertivitas
antara kedua kelompok. Kelompok eksperimen mengalami peningkatan skor rata-rata
dari 79,12 pada pretest menjadi 96,26 pada posttest. Sementara itu, kelompok kontrol
meningkat dari 82,97 menjadi 88,00. Hasil ini mengindikasikan bahwa penyampaian
materi pendidikan seksual dalam pembelajaran PAI memberikan dampak positif
terhadap peningkatan asertivitas siswa, terutama dalam hal kemampuan menyatakan

pendapat.

Kata kunci: Asertivitas, Pendidikan Seksual, Pendidikan Agama Islam, Kuasi
Eksperimen
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ABSTRACT

Tiana Oktavia, 41182911210094. “Differences in Students’ Assertiveness Between
Those Who Have and Have Not Received Sexual Education Material in Islamic
Religious Education (PAI) Subjects at SMAN 1 Babelan.”

This study aims to determine the differences in assertiveness levels between students
who have and have not received sexual education material in the Islamic Religious
Education (PAI) subject at SMAN 1 Babelan. This research employed a quantitative
approach with a quasi-experimental design, specifically the nonequivalent control
group design, involving two groups: class XI F as the experimental group (34 students)
who had received sexual education material, and class XI C as the control group (30
students) who had not. The sampling technique used was purposive sampling, based
on the status of receiving sexual education material..

The research instrument was an assertiveness questionnaire using a four-point Likert
scale that had been tested for validity and reliability, yielding correlation coefficients
(r-count) ranging from 0.46 to 0.73 (> 0.254) and a Cronbach’s Alpha value of 0.938,
indicating very high reliability. The data were analyzed using tests of normality,
homogeneity, and an independent samples t-test, processed through IBM SPSS
Statistics version 26.

The results showed a significant difference in assertiveness levels between students
who had and had not received sexual education material. The experimental group’s
mean assertiveness score increased from 79.12 (pretest) to 96.26 (posttest), while the
control group’s score increased from 82.97 to 88.00. Thus, the inclusion of sexual
education material within the PAI learning process had a positive effect on improving
students’ assertiveness, particularly in their ability to express opinions, refuse negative

influences, and interact politely in accordance with Islamic values.

Keywords: Assertiveness, Sexual Education, Islamic Religious Education, Quasi-

Experimental Design
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