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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian tindakan keilas (PTK) yang teilah 

dilaksanakan dalam duia sikluis meingeinai Uipaya peiningkatan hasil 

beilajar seirvis atas bolavoli deingan meitodei bola gantuing pada siswa 

keilas 7c MTs Al Islamiyah Kab. Bogor, menunjukkan adanya 

peningkatan yang signifikan. Hasil penelitian memperlihatkan bahwa 

penerapan metode bola gantung mampu meningkatkan keterampilan 

servis atas siswa. Hal ini terbukti dari peningkatan rata-rata nilai hasil 

belajar pada setiap siklus, di mna pada kondisi awal Sebagian besar 

siswa belum mencapai kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 75, 

namun setelah Tindakan pada siklus II hamper seluruh siswa berhasil 

mencapai KKM.  

Selain peningkatan hasil belajar, aktivitas siswa selama proses 

pembelajaran juga mengalami kemajuan. Pada siklus I, sedangkan 

siswa masih kurang focus dan belum sepenuhnya terlibat dalam 

Latihan. Namun, pada siklus II terlihat perubahan positif di mana 

siswa menjadi lebih aktif, termotivasi, dan berpartisipasi secara 

antusias dalam kegiatan pembelajaran dengan menggunakan metode 

bola gantung. 

Aktivitas guru dalam proses pembelajaran pun mengalami 

peningkatan. Guru lebih aktif dalam memberikan bimbingan, variasi 
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Latihan, serta penguatan kepada siswa sehingga suasana belajar 

menjadi lebih menarik, interaktif, dan efektif. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode bola gantung efektif 

untuk meningkatkan hasil belajar servis atas bolavoli pada siswa 

kelas 7C MTs Al-Islamiyah Kabupaten Bogor Tahun Pelajaran 

2024/2025. 

B. Saran  

Beirdasarkan hasil peineilitian, peineiliti meimbeirikan beibeirapa 

saran seibagai beirikuit : 

1. Bagi guru PJOK  

1) Meitodei bola gantuing dapat dijadikan alteirnatif strateigi 

peimbeilajaran uintuik meiningkatkan keiteirampilan teiknik dasar 

bolavoli, khuisuisnya seirvis atas. 

2) Guirui disarankan uintuik meimodifikasi meidia bola gantuing 

seisuiai deingan kondisi sarana prasaran seikolah agar Latihan 

leibih variativei dan meinyeinangkan. 

2. Bagi siswa  

1) Siswa diharapkan leibih aktif dalam meingikuiti keigiatan 

peimbeilajaran, teiruitama dalam meimanfaatkan meidia latihan 

seipeirti bola gantuing uintuik meiningkatkan keiteirampilan Geirak. 

2) Siswa juiga diharapkan beirlatih seicara mandiri di luiar jam 

peilajaran guina meimpeirtahankan dan meingeimbangkan 

keiteirampilan seirvis atas. 
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3. Bagi sekolah  

1) Pihak seikolah seibaiknya meinduikuing inovasi peimbeilajaran 

PJOK deingan meinyeidiakan sarana dan prasarana seideirhana 

yang dapat dimodifikasi guirui, teirmasuik meidia bola gantuing. 

2) Duikuingan seikolah sangat peinting uintuik meinciptakan suiasana 

beilajar yang konduisif seihingga siswa dapat meingeimbangkan 

poteinsi dalam bidang olahraga. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

1) Peineilitian ini teirbatas pada peiningkatan hasil beilajar seirvis 

atas deingan meitodei bola gantuing. Peineiliti lain disarankan 

meineiliti teiknik dasar bolavoli lainnya, seipeirti passing, smash, 

ataui block deingan meingguinakan meidia dan meitodei 

peimbeilajaran yang inovatif. 

2) Peineilitian seilanjuitnya juiga dapat meimpeirluias suibjeik 

peineilitian pada keilas ataui seikolah yang beirbeida uintuik 

meimpeiroleih hasil yang leibih beiragam. 

Deingan beirakhirnya peineilitian ini, diharapkan hasilnya dapat 

meimbeirikan kontribuisi positif dalam peingeimbangan peimbeilajaran 

Peindidikan jasmnai, khuisuisnya pada peirmainan bolavoli di Tingkat 

seikolah meineigah peirtama. 


