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ABSTRAK

M Abdul Rachman Wahid 41182191210057, Skripsi ini berjudul “Upaya
peningkatan hasil belajar servis atas bolavoli dengan metode bola gantung pada
siswa kelas 7C MTS Al-Islamiyah Kab, Bogor”, Program studi pendidikan jasmani
kesehatan dan rekreasi, Fakultas Keguruan dan I[lmu Pendidikan, Universitas Islam
45 Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar servis atas
permainan bolavoli pada siswa kelas VII-C MTs Al-Islamiyah Kabupaten Bogor
Tahun pelajaran 2024/2025, penelitian ini menggunakan model kemmis dan
McTagart yang dilaksanakan dalam dua siklus, setiap siklus terdiri atas tahap
perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Subjek penelitian berjumlah
28 siswa, instrumen penelitia meliputi observasi aktivitas guru dan siswa, tes hasil
belajar (kognitif, afektif, dan psikomotor), serta dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan metode bola gantung dapat
meningkatkan hasil belajar servis atas bolavoli secara signifikan, pada siklus I, rata-
rata nilai keseluruhan siswq adalah 63,90, dengan persentase ketuntasan belajar
35,71%, setelah dilakukan perbaikan pada siklus II, nilai rata-rata meningkat
menjadi 83,86, dengan ketuntasan belajar mencapai 82,14%. Peningkatan ini juga
disertai dengan peningkatan aktivitas dan motivasi belajar siswa yang terlihat lebih
aktif, percaya diri, dan antusias selama proses pembelajaran.

Dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode bola gantung efektif dalam
meningkatkan hasil belajar servis atas bolavoli pada siswa kelas VII-C MTS Al-
Islamiyah Kabupaten Bogor, Metode ini dapat dijadikan alternatif pembelajaran
yang menarik, murah dan mudah diterapkan untuk meningkatkan keterampilan
teknik dasar bolavoli dalam pembelajaran pendidikan jasmani, kesehatan, dan

Rekreasi (PJKR).

Kata kunci : hasil belajar, servis atas, bola voli, metode bola gantung, Penelitian

Tindakan Kelas.
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