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ABSTRAK

This research aims to analyze the extracurricular management of karate at SMK Nurul
Hikmah 2 Bekasi City. The focus of this research is to understand how planning,
organizing, actuating and controlling karate extracurricular activities is carried out.
The research uses a descriptive qualitative approach with a case study method. Data
was collected through in-depth interviews, observation and analysis of related
documents. The results of the research show that extracurricular karate management
at SMK Nurul Hikmah 2 Bekasi City has been implemented systematically through
planning which includes scheduling activities and providing professional trainers. The
implementation of activities was effective thanks to good coordination between the
school, trainers and students. Evaluations are carried out periodically to identify
obstacles and formulate improvements. This extracurricular karate activity not only
improves students' physical skills but also contributes to the formation of character,
discipline and a sense of responsibility. This research concludes that good
management of karate extracurricular activities has an important role in the holistic
development of students. Even so, extracurricular karate activities at SMK Nurul
Hikmah 2 Bekasi City still have shortcomings that must continue to be improved.

Keywords: Analysis, Management, Extracurricular, Karate

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis manajemen ekstrakurikuler karate di SMK
Nurul Hikmah 2 Kota Bekasi. Fokus penelitian ini adalah untuk memahami bagaimana
perencanaan, pengorganisasian, penggerakan, dan pengawasan kegiatan
ekstrakurikuler karate dilakukan. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif dengan metode studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara
mendalam, observasi, dan analisis dokumen terkait. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa manajemen ekstrakurikuler karate di SMK Nurul Hikmah 2 Kota Bekasi telah
dilaksanakan secara sistematis melalui perencanaan yang mencakup penjadwalan
kegiatan dan penyediaan pelatih profesional. Pelaksanaan kegiatan berjalan efektif
berkat koordinasi yang baik antara pihak sekolah, pelatih, dan siswa. Evaluasi
dilakukan secara berkala untuk mengidentifikasi kendala dan merumuskan perbaikan.
Kegiatan ekstrakurikuler karate ini tidak hanya meningkatkan keterampilan fisik siswa
tetapi juga berkontribusi pada pembentukan karakter, disiplin, dan rasa tanggung
jawab. Meski begitu, kegiatan ekstrakurikuler karate di SMK Nurul Hikmah 2 Kota
Bekasi masih terdapat kekurangan yang harus terus diperbaiki.

Kata Kunci: Analisis, Manajemen, Ekstrakurikuler, Karate



KATA PENGANTAR

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas berkat,
rahmat, taufik dan hidayah-Nya, penyusunan skripsi yang berjudul ‘“Analisis
Manajemen Ekstrakurikuler Karate Di Sekolah Menengah Kejuruan Nurul Hikmah 2

Kota Bekasi” dapat diselesaikan dengan baik.

Penulis menyadari bahwa proses penulisan proposal skripsi ini tidak terlepas
dari berbagai hambatan. Meski demikian, dengan dukungan, bimbingan, kerja sama
dari berbagai pihak, serta karunia Allah SWT, tantangan tersebut dapat dilalui dengan
baik. Atas hal tersebut, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih dan apresiasi

yang mendalam kepada seluruh pihak dan penghargaan kepada:

1. Bapak Dr. Amin, S.Pd., M.Si., selaku Rektor Universitas Islam "45" Bekasi.

2. Ibu Yudi Budianti, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Islam "45" Bekasi.

3. Ibu Dr. Aridhotul Haqiyah, M.Pd, sebagai Ketua Program Studi Penjaskesrek
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam "45" Bekasi.

4. Bapak Muflikhul Fajri, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah
membimbing dan memudahkan penulis selama penulisan skripsi ini.

5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi PJKR FKIP UNISMA Bekasi yang telah
memberi bekal ilmu pengetahuan sehingga penulis dapat menyelesaikan studi.

6. Orang tua dan para kakak yang telah banyak memberikan bantuan moril,
materil, dan selalu mendoakan keberhasilan dan keselamatan penulis selama

menempuh pendidikan.



7. Pimpinan dan Staf Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS) Kota Bekasi, selaku
pihak yang telah memberikan beasiswa selama penulis menempuh pendidikan
S-1 di Universitas Islam “45” Kota Bekasi.

8. Para Guru SMK Nurul Hikmah 2 Kota Bekasi yang telah mengizinkan saya
untuk melakukan penelitian.

9. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi PJKR yang telah banyak memberikan
masukan kepada penulis.

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah membantu
dalam penyelesaian penulisan skripsi ini.

Dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa karya ini belum
sepenuhnya sempurna. Penulis pun berharap menerima saran serta kritik yang

membangun sebagai upaya untuk meningkatkan kualitas skripsi ini.

Bekasi, 16 Juli 2025

Penulis

Rizki Ramadhan



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJL.......cconinninneinsicssnisssnssssssssssssssssssssssssns ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ...ccoiviiniinniinnnicssscssnnssssssssssssssssssssssns iii
IMOTTO cuuevicnerininnninsnnsnssansssnssssssissasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassses iv
ABSTRAK .auouiiiciininsninsnisnnsesssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss v
KATA PENGANTAR.....uuoiinticennennaisnissesssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
DAFTAR ISLuuciiiiiininnicsensicssicssissesssessssssssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
DAFTAR TABEL ......cccccvvvervrurccneesnnss X
DAFTAR LAMPIRAN ...cuiiiuiininnsniessisssissssssssssssssssssosssssssssssssssssessssssssossssssases xi
BAB I PENDAHULUAN.....ccovinuinuininsaisssissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses 1
A. Latar Belakang Masalah..........c.ccccccoiviiiiiiniiiiie e 1
B. Batasan dan Rumusan Masalah.............cccccoeiiiniiniiiniiiieeeeee, 4
C. Tujuan Penelitian..........cccccvveeiiieeiiiecieecee e 5
D. Manfaat Penelitian ...........ccccoevieiiieniiiniieieeieee e 5
E. Definisi Operasional..........cccccccveeviiiieriiieeniieeciee e 6
BAB II LANDASAN TEORI .......uuoioiiiiiininsninsnicsnissssssssssssssssssssssssssssssssssssses 10
A, Kerangka TeOoTT.....cccueriiriiiiiienieierteeee et 10
L. Man@JemeN.....c.ueeeeiiieiiieeciieecieeeriteeeieeeetee e aeeeenreeesereeessreeenaeeens 11
2. ANalisis SWOT ....ooiiiiiiieee e 17
3. EKStrakurikuler........coooviiiiiiieiieceeeeeceese e 18
4. KATALE ..ttt st 23
5. Karate sebagai Bagian dari Ekstrakurikuler...........c.cccccoevveennnenns 26
B. Penelitian yang Relevan.........ccccocevieniiiiniiniiiiiicccnecncceeieee 27
C. Kerangka BerpiKir........ccoocvveiiiieiiiieeiiieceeeeee e e e 32
BAB III PROSEDUR PENELITIAN .....ccceveninsuissenssnssnisessssssassessssssssssassassses 34
A. Metode Penelitian ..........cccueeeiiiieeiiiiecieeeee e 34
B. Data dan Sumber Data ...........ccocevieiiieienienienieneieeeeee e 37

cici~Ne

Waktu dan Tempat Penelitian...........ccceevveeecieeniieenieecec e, 38
Desain dan Instrumen Penelitian ..........ccccccoevvvvniiiieiiiiiiiiiiiiieee, 38
Teknik Analisis Data ..........evviviiiiiiiiieieiiiieeeeeeeee e 42
Kisi-Kisi WaWanCara......cccuuveeveiiiiiviiiiiiiieeeee e e eeeiniveeeee e 45



BAB IV PEMBAHASAN....uttnirntinsnnnnnensnnnssesssnssssesssssssssssasssssssssssssssssssssssssss 48

A. Deskripsi Objek Penelitian ...........cccoeeevveriiiiniieeniieeee e 48
B. Deskripsi Temuan Penelitian ...........cccooceeiiiiiiiiiiniiiienie e 51
C. Deskripsi Analisis Data.........cccceeveereiieniieeiiieiiecieeeieeieesiee e 76
D. Pembahasan ...........ccoooiiiiiiiiiiiiccee e 87
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...uiivininrtinenssecssissesssecssessssssessssssassssssss 93
AL KeSIMPUIAN ...ttt e 93
Bl SAran ..o 101

DAFTAR PUSTAKA .....oooiitiitiinticttisnesssecssissssssssssssessssesssssssssssssssssassssssssaes 104




DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Tabel Struktural Kepala Sekolah



Lampiran 8 Hasil Cek Plagiarisme

Skripsi Rizki.docx

ORKUNALITY REPORT

Tdw 17 B

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.unismabekasi.ac.id

Internet Source

3w

eprints.uny.ac.id
Internet Source

1%

repository.iainpurwokerto.ac.id

Internet Source

1%

eprints.iain-surakarta.ac.id

Internet Source

1w

ot <1
e <1
gtiéilltt:ﬁrsby.ac.id <1 %
mﬂgymal.el-hamra.id <1 “
Jﬁggﬁom <1




