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DAFTAR LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 SK BIMBINGAN DAN SK PENELITIAN 
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LAMPIRAN 2 (DATA HASIL PENGUKURAN) 
No N A M A Kekuatan Otot Panjang Lengan Jauhnya Lemparan 

1 M. Iqbal  15 50 21 

2 Nadiem  13 47 20 

3 Abd. Hadi  14 51 22 

4 Linggar  9 44 18 

5 Nizar  11 47 19 

6 Fahri Aji  9 43 17 

7 M. Fazri 16 52 24 

8 Rian  14 50 21 

9 Benito  13 48 21 

10 Zaviere  8 43 16 

11 Jihan 11 46 19 

12 Dimas 15 48 22 

13 Aldi 8 42 15 

14 Radhea 11 45 18 

15 Fikri  10 45 17 

 

RATA-RATA, STANDAR DEVIASI DAN VARIANS VARIABEL 

No N A M A Kekuatan Otot Panjang Lengan Jauhnya Lemparan 

1 M. Iqbal  10 50 21 

2 Nadiem  13 47 20 

3 Abd. Hadi  14 51 22 

4 Linggar  9 44 18 

5 Nizar  11 47 19 

6 Fahri Aji  9 43 17 

7 M. Fazri 16 52 24 

8 Rian  14 50 21 

9 Benito  13 48 21 

10 Zaviere  8 43 16 

11 Jihan 11 46 19 

12 Dimas 15 48 22 

13 Aldi 8 42 15 

14 Radhea 11 45 18 

15 Fikri  10 45 17 

     

 Jumlah 177 701 290 

 Rata-rata 11,8 46,7 19,3 

 Standar Deviasi 2,68 3,10 2,53 

 Varian 7,18 9,61 6,40 
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LAMPIRAN 3 RATA-RATA, STANDAR DEVIASI DAN VARIANS 

KEKUATAN OTOT 

No N A M A      -  
 

 2 - 
 

1 M. Iqbal  15 3,2 10,24 

2 Nadiem  13 1,2 1,44 

3 Abd. Hadi  14 2,2 4,84 

4 Linggar  9 - 2,8 7,84 

5 Nizar  11 - 0,8 0,64 

6 Fahri Aji  9 - 2,8 7,84 

7 M. Fazri 16 4,2 17,64 

8 Rian  14 2,2 4,84 

9 Benito  13 1,2 1,44 

10 Zaviere  8 - 3,8 14,44 

11 Jihan 11 - 0,8 0,64 

12 Dimas 15 3,2 10,24 

13 Aldi 8 - 3,8 14,44 

14 Radhea 11 - 0,8 0,64 

15 Fikri  10 - 1,8 3,24 

 Jumlah 177  100,4 

 Rata-rata 11,8   

 Standar Deviasi 2,68   

 Varian 7,18   

 

 11,8   
15

177
    

n
     rata-Rata 



  

1 -n 

)- (
  DeviasiStandar 

2


 

  =

     
14

4,100


 2,68  17,7 
 

Varian (S2) =  (2,68)2 = 7,18    
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LAMPIRAN 4 RATA-RATA, STANDAR DEVIASI DAN VARIANS 

PANJANG LENGAN 

No N A M A      -  
 

 2 - 
 

1 M. Iqbal  50 3,3 10,89 

2 Nadiem  47 0,3 0,09 

3 Abd. Hadi  51 4,3 18,49 

4 Linggar  44 - 2,7 7,29 

5 Nizar  47 0,3 0,09 

6 Fahri Aji  43 - 3,7 13,69 

7 M. Fazri 52 5,3 28,09 

8 Rian  50 3,3 10,89 

9 Benito  48 1,3 1,69 

10 Zaviere  43 - 3,7 13,69 

11 Jihan 46 - 0,7 0,49 

12 Dimas 48 1,3 1,69 

13 Aldi 42 - 4,7 22,09 

14 Radhea 45 - 1,7 2,89 

15 Fikri  45 - 1,7 2,89 

 Jumlah 701  134,95 

 Rata-rata 46,7   

 Standar Deviasi 3,10   

 Varian 9,61   

 

 46,7   
15

701
    

n
     rata-Rata 



  

1 -n 

)- (
  DeviasiStandar 

2


 

  =

     
14

95,134


 3,10  63,9 
 

Varian (S2) =  (3,10)2 = 9,61    
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LAMPIRAN 5 RATA-RATA, STANDAR DEVIASI DAN VARIANS 

JAUHNYA LEMPARAN 

No N A M A      -  
 

 2 - 
 

1 M. Iqbal  21 1,7 2,89 

2 Nadiem  20 0,7 0,49 

3 Abd. Hadi  22 2,7 7,29 

4 Linggar  18 - 1,3 1,69 

5 Nizar  19 - 0,3 0,09 

6 Fahri Aji  17 - 2,3 5,29 

7 M. Fazri 24 4,7 22,09 

8 Rian  21 1,7 2,89 

9 Benito  21 1,7 2,89 

10 Zaviere  16 - 3,3 10,89 

11 Jihan 19 - 0,3 0,09 

12 Dimas 22 2,7 7,29 

13 Aldi 15 - 4,3 18,49 

14 Radhea 18 - 1,3 1,69 

15 Fikri  17 - 2,3 5,29 

 Jumlah 290  89,35 

 Rata-rata 19,3   

 Standar Deviasi 2,53   

 Varian 6,40   

 

 19,3   
15

290
    

n
     rata-Rata 



  

1 -n 

)- (
  DeviasiStandar 

2


 

  =

     
14

35,89


 2,53  38,6 
 

Varian (S2) =  (2,53)2 = 6,40    
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LAMPIRAN 6 UJI NORMALITAS LILLIEFORS KEKUATAN OTOT 

No Skor X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)–S(Zi) 

1 8 - 1,42 0,0780 0,1333 0,0550 

2 8 - 1,42 0,0780 0,1333 0,0550 

3 9 - 1,04 0,1490 0,2666 0,1180 

4 9 - 1,04 0,1490 0,2666 0,1180 

5 10 - 0,67 0,2510 0,3333 0,0820 

6 11 - 0,30 0,3820 0,5333 0,1510 

7 11 - 0,30 0,3820 0,5333 0,1510 

8 11 - 0,30 0,3820 0,5333 0,1510 

9 13 0,45 0,6740 0,6667 0,0070 

10 13 0,45 0,6740 0,6667 0,0070 

11 14 0,82 0,7940 0,8000 0,0060 

12 14 0,82 0,7940 0,8000 0,0060 

13 15 1,19 0,8830 0,9333 0,0500 

14 15 1,19 0,8830 0,9333 0,0500 

15 16 1,57 0,9420 1,0000 0,0580 

Rata-rata : 11,8 

Standar.Deviasi : 2,68 

n : 15 

Lhitung (Lo) : 0,1510 

Ltabel dengan α = 5% : 0,220 

Kesimpulan: Lhitung < Ltabel  (0,1510 < 0.220), sampel berdistribusi normal 

 

LAMPIRAN 7 UJI NORMALITAS LILLIEFORS PANJANG LENGAN 

No Skor X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)–S(Zi) 

1 42 - 1,52 0,0640 0,0667 0,0030 

2 43 - 1,19 0,1170 0,2000 0,0830 

3 43 - 1,19 0,1170 0,2000 0,0830 

4 44 - 0,87 0,1920 0,2667 0,0750 

5 45 - 0,55 0,2910 0,4000 0,1090 

6 45 - 0,55 0,2910 0,4000 0,1090 

7 46 - 0,22 0,4190 0,4667 0,0480 

8 47 0,10 0,5400 0,6000 0,0600 

9 47 0,10 0,5400 0,6000 0,0600 

10 48 0,42 0,6630 0,7333 0,0700 

11 48 0,42 0,6630 0,7333 0,0700 

12 50 1,06 0,8550 0,8667 0,0120 

13 50 1,06 0,8550 0,8667 0,0120 

14 51 1,39 0,9180 1,0000 0,0820 

15 52 1,39 0,9180 1,0000 0,0820 

Rata-rata : 46,7 

Standar.Deviasi : 3,10 

n : 15 

Lhitung (Lo) : 0,1090 

Ltabel dengan α = 5% : 0,220 

Kesimpulan: Lhitung < Ltabel  (0,1090 < 0.220), sampel berdistribusi normal 
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LAMPIRAN 8 UJI NORMALITAS LILLIEFORS JAUHNYA LEMPARAN 

No Skor X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)–S(Zi) 

1 15 - 1,70 0,0450 0,0667 0,0220 

2 16 - 1,30 0,0970 0,1333 0,0360 

3 17 - 0,91 0,1810 0,2667 0,0860 

4 17 - 0,91 0,1810 0,2667 0,0860 

5 18 - 0,51 0,3050 0,4000 0,0950 

6 18 - 0,51 0,3050 0,4000 0,0950 

7 19 - 0,12 0,4520 0,5333 0,0810 

8 19 - 0,12 0,4520 0,5333 0,0810 

9 20 0,28 0,6100 0,6000 0,0100 

10 21 0,67 0,7490 0,8000 0,0510 

11 21 0,67 0,7490 0,8000 0,0510 

12 21 0,67 0,7490 0,8000 0,0510 

13 22 1,07 0,8580 0,9333 0,0750 

14 22 1,07 0,8580 0,9333 0,0750 

15 24 1,86 0,9690 1,0000 0,0310 

Rata-rata : 19,3 

Standar.Deviasi : 2,53 

n : 15 

Lhitung (Lo) : 0,0950 

Ltabel dengan α = 5% : 0,220 

Kesimpulan: Lhitung < Ltabel  (0,0950 < 0.220), sampel berdistribusi normal 
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LAMPIRAN 9 UJI KOEFISIEN KORELASI ANTARA KEKUATAN OTOT 

DENGAN JAUHNYA LEMPARAN 
Subyek X  Y  1X  1Y  

2

1X
 

2

1Y
 

11YX  

1 15 21 3,2 1,7 10,24 2,89 5,44 

2 13 20 1,2 0,7 1,44 0,49 0,84 

3 14 22 2,2 2,7 4,84 7,29 5,94 

4 9 18 - 2,8 - 1,3 7,84 1,69 3,64 

5 11 19 - 0,8 - 0,3 0,64 0,09 0,24 

6 9 17 - 2,8 - 2,3 7,84 5,29 6,44 

7 16 24 4,2 4,7 17,64 22,09 19,74 

8 14 21 2,2 1,7 4,84 2,89 3,74 

9 13 21 1,2 1,7 1,44 2,89 2,04 

10 8 16 - 3,8 - 3,3 14,44 10,89 12,54 

11 11 19 - 0,8 - 0,3 0,64 0,09 0,24 

12 15 22 3,2 2,7 10,24 7,29 8,64 

13 8 15 - 3,8 - 4,3 14,44 18,49 16,34 

14 11 18 - 0,8 - 1,3 0,64 1,69 1,04 

15 10 17 - 1,8 - 2,3 3,24 5,29 4,14 

Jumlah     100,4 89,35 91 

X    
- - 2

1X
 

2

1Y
 

11YX  

 

)).((
2

1

2

1

11

YX

YX
rxy






 
)35,89).(4,100(

91


 
74,8970

91


 71,94

91


  96,0  
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LAMPIRAN 10 UJI KOEFISIEN KORELASI ANTARA PANJANG LENGAN 

DENGAN JAUHNYA LEMPARAN 
Subyek 

2X  Y  21X  1Y  
2

21X
 

2

1Y
 

121YX  

1 50 21 3,3 1,7 10,89 2,89 5,61 

2 47 20 0,3 0,7 0,09 0,49 0,21 

3 51 22 4,3 2,7 18,49 7,29 11,61 

4 44 18 - 2,7 - 1,3 7,29 1,69 3,51 

5 47 19 0,3 - 0,3 0,09 0,09 - 0,09 

6 43 17 - 3,7 - 2,3 13,69 5,29 8,51 

7 52 24 5,3 4,7 28,09 22,09 24,91 

8 50 21 3,3 1,7 10,89 2,89 5,61 

9 48 21 1,3 1,7 1,69 2,89 2,21 

10 43 16 - 3,7 - 3,3 13,69 10,89 12,21 

11 46 19 - 0,7 - 0,3 0,49 0,09 0,21 

12 48 22 1,3 2,7 1,69 7,29 3,51 

13 42 15 - 4,7 - 4,3 22,09 18,49 20,21 

14 45 18 - 1,7 - 1,3 2,89 1,69 2,21 

15 45 17 - 1,7 - 2,3 2,89 5,29 3,91 

Jumlah     134,95 89,35 104,35 

X    
- - 2

21X
 

2

1Y
 

121YX  

 

)).((
2

1

2

21

121

YX

YX
rxy






 
)35,89).(95,134(

35,104


 
78,12057

35,104


 81,109

35,104


 95,0  
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Lampiran 11 UJI KOEFISIEN KORELASI ANTARA KEKUATAN OTOT 

DENGAN PANJANG LENGAN 
Subyek 

1X  2X  
11X

 12X
 

2

11X
 

2

12X
 1211XX

 
1 15 50 3,2 3,3 10,24 10,89 10,56 

2 13 47 1,2 0,3 1,44 0,09 0,36 

3 14 51 2,2 4,3 4,84 18,49 9,46 

4 9 44 - 2,8 - 2,7 7,84 7,29 7,56 

5 11 47 - 0,8 0,3 0,64 0,09 - 0,24 

6 9 43 - 2,8 - 3,7 7,84 13,69 10,36 

7 16 52 4,2 5,3 17,64 28,09 22,26 

8 14 50 2,2 3,3 4,84 10,89 7,26 

9 13 48 1,2 1,3 1,44 1,69 1,56 

10 8 43 - 3,8 - 3,7 14,44 13,69 14,06 

11 11 46 - 0,8 - 0,7 0,64 0,49 0,56 

12 15 48 3,2 1,3 10,24 1,69 4,16 

13 8 42 - 3,8 - 4,7 14,44 22,09 17,86 

14 11 45 - 0,8 - 1,7 0,64 2,89 1,36 

15 10 45 - 1,8 - 1,7 3,24 2,89 3,06 

Jumlah     100,4 134,95 110,20 

X    
- - 2

11X
 

2

12X
 

2111XX  

 

)).((
2

21

2

11

2111

21

XX

XX
r xx






 
)95,134).(4,100(

20,110


 
98,13548

20,110


 40,116

20,110


 95,0  
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LAMPIRAN 12 UJI SIGNIFIKANSI KOEFISIEN KORELASI KEKUATAN 

OTOT DENGAN JAUHNYA LEMPARAN 

 
 Untuk menguji signifikansi/kebermaknaan koefisien korelasi tunggal dicari 

dengan menggunakan rumus : 

     
21

2

r

n
rthitung






 dengan dk = n – 2 dan taraf nyata yang ditetapkan. 

Adapun kriteria pengujian signifikansinya adalah : 

 Jika  tabelhitungtabel ttt 
 maka Ho diterima atau korelasinya tidak signifikan. 

 Dari data di atas diketahui :  r  = 0,96  dan   n  = 15, maka : 

      
21

2

r

n
rthitung






    =  
2)96,0(1

215
96,0





  =    
92,01

13
96,0


 

               = 
08,0

13
96,0

        =  
5,16296,0

           =  )75,12(96,0      = 12,24 

Dengan taraf nyata = 0,05 dan dk = n – 2 = 15 – 2 = 13 diperoleh : 

13,2)10)(975,0()10)(2/11(   ttttabel 
 sehingga nilai thitung > ttabel , maka Ho ditolak atau 

korelasinya signifikan. Kesimpulannya adalah : Terdapat hubungan yang signifikan 

antara kekuatan otot dengan jauhnya lemparan. 
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LAMPIRAN 13 UJI SIGNIFIKANSI KOEFISIEN KORELASI PANJANG 

LENGAN DENGAN JAUHNYA LEMPARAN 

 
Untuk menguji signifikansi/kebermaknaan koefisien korelasi tunggal dicari dengan 

menggunakan rumus : 

     
21

2

r

n
rthitung






 dengan dk = n – 2 dan taraf nyata yang ditetapkan. 

Adapun kriteria pengujian signifikansinya adalah : 

 Jika  tabelhitungtabel ttt 
 maka Ho diterima atau korelasinya tidak signifikan. 

 Dari data di atas diketahui :  r  = 0,95  dan   n  = 15, maka : 

      
21

2

r

n
rthitung






    =  
2)95,0(1

215
95,0





  =    
90,01

13
95,0


 

               = 
10,0

13
95,0

        =  
13095,0

              =  )4,11(95,0      = 83,10  

Dengan taraf nyata = 0,05 dan dk = n – 2 = 15 – 2 = 13 diperoleh : 

13,2)10)(975,0()10)(2/11(   ttttabel 
 sehingga nilai thitung > ttabel , maka Ho ditolak atau 

korelasinya signifikan. Kesimpulannya adalah : Terdapat hubungan yang signifikan 

antara panjang lengan dengan jauhnya lemparan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 

 

 

LAMPIRAN 14 UJI SIGNIFIKANSI KOEFISIEN KORELASI KEKUATAN 

OTOT DENGAN PANJANG LENGAN 

 
Untuk menguji signifikansi/kebermaknaan koefisien korelasi tunggal dicari dengan 

menggunakan rumus : 

     
21

2

r

n
rthitung






 dengan dk = n – 2 dan taraf nyata yang ditetapkan. 

Adapun kriteria pengujian signifikansinya adalah : 

 Jika  tabelhitungtabel ttt 
 maka Ho diterima atau korelasinya tidak signifikan. 

 Dari data di atas diketahui :  r  = 0,95  dan   n  = 15, maka : 

      
21

2

r

n
rthitung






    =  
2)95,0(1

215
95,0





  =    
90,01

13
95,0


 

               = 
10,0

13
95,0

        =  
13095,0

           =  )4,11(95,0      = 83,10  

Dengan taraf nyata = 0,05 dan dk = n – 2 = 15 – 2 = 13 diperoleh : 

13,2)10)(975,0()10)(2/11(   ttttabel 
 sehingga nilai thitung > ttabel , maka Ho ditolak atau 

korelasinya signifikan. Kesimpulannya adalah : Terdapat hubungan yang signifikan 

antara kekuatan otot dengan panjang lengan. 
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LAMPIRAN 15 UJI KOEFISIEN KORELASI GANDA ( R ) 

 
 Dengan anggota sampel 15 orang akan diteliti korelasi berganda dan 

signifikansinya dengan taraf nyata ( ) = 0,05 dari variabel (Y) yang merupakan 

Jauhnya Lemparan dengan variabel (X1) Kekuatan Otot dan variabel (X2) Panjang lengan, 

diketahui bahwa : 

 1YXr
      = Koefisien korelasi X1 dengan Y = 0,96 

 2YXr
     = Koefisien korelasi X2 dengan Y  = 0,95 

 21XXr
   = Koefisien korelasi X1 dengan X2  = 0,95 

 Sehingga  21XYXR
 didapat : 

21

2121
21

21 2

22

,,
1

2

XX

XXYXYXYXYX

XXY
r

rrrrr
R






 
)95,0(1

)95,0)(95,0)(96,0(295,096,0
2

22






 

           
90,01

73,190,092,0






    
10,0

73,182,1 


    
10,0

09,0


     
90,0

    =    0,95 
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LAMPIRAN 16 UJI SIGNIFIKANSI KOEFISIEN KORELASI GANDA ( R ) 

 
 Untuk menguji signifikansi/kebermaknaan koefisien korelasi ganda  dicari 

dengan menggunakan rumus : 

       )1/()1(

/
2

2




knR

kR
Fhitung

  

Dengan n = banyaknya anggota sampel 

   k = banyaknya variabel bebas 

dk = (pembilang = k dan penyebut = n – k – 1), dan taraf nyata yang ditetapkan. Adapun 

kriteria pengujian signifikansinya adalah : 

 Jika  tabelhitungtabel FFF 
 maka Ho diterima atau korelasinya signifikan 

dalam hal lainnya ditolak. 

Selanjutnya  pengujian kebermaknaan (signifikansi) koefisien korelasi ganda (R) 

tersebut, yaitu : 

             
)1/()1(

/
2

2




knR

kR
Fhitung

)1215/())95,0(1(

2/)95,0(
2

2




 )12/()90,01(

2/90,0




   

                      12/10,0

45,0


    0083,0

45,0


    22,54     

Dengan taraf nyata ( ) = 0,05 dan dk = (k = 2, n – k – 1 = 12), maka diperoleh : 

             Ftabel = F(1-


)(dk pembilang, dk penyebut) = F(1-0,05)(2, 12) = 4,26  

Bila dibandingkan, maka nilai Fhitung = 54,22 lebih besar dari nilai Ftabel = 3,88 

sehingga hipotesis ditolak (korelasi signifikan). Kesimpulannya terdapat hubungan yang 

signifikan antara variabel (X1) kekuatan otot dan variabel (X2) panjang lengan secara 

bersama-sama dengan variabel (Y) yaitu jauhnya lemparan. 
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Lampiran Pelaksanaan Tes dan Gambar Petunjuk Pelaksanaan Tes 

II. Petunjuk Umum  

A. Pada waktu pelaksanaan tes, sampel berpakaian olah raga. 

B. Sebelum melaksanakan tes, sampel diberikan penjelasan sebagai berikut : 

1. Tata cara pelaksanaan tes dengan jelas diberi contoh tentang masing-

masing tes tersebut.  

2. Sampel diberikan kesempatan untuk mencoba agar mengukur variabel 

tersebut dalam pengawasan.  

3. Sebelum pelaksanaan tes, sampel diberikan pemanasan untuk 

mengindari hal-hal yang tidak diinginkan.  

4. Sampel yang diberikan tes pengukuran harus melaksanakan dengan 

benar, hasilnya akan dicatat dalam penelitian.  

III. Petunjuk Khusus 

Pelaksanaan tes menurut (Prayetno dkk., 2025) sebagai berikut :  

a) Tes Kekuatan Otot Lengan  

Tujuan  : Mengukur kekuatan otot lengan  

Alat dan Perlengkapan tes :  

a. Pushpull Dinamometer  

b. Petugas pencatat  

c. Alat tulis dan blanco tes  

Pelaksanaan  :  

4) Testee berdiri tegak dengan kaki dibuka selebar bahu. 

5) Kedua tangan memegang pusgpull dynamometer lurus 
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disamping. 

6) Dan pada saat aba-aba “mulai” testee menarik dengan kedua 

tangan sekuat tenaga dengan sekali hentakan.  

Skor :Diukur berapa kg peserta mampu menarik pushpull 

dynamometer 

 

Gambar 1 :  Pelaksanaan Tes Kekuatan Otot Lengan 
Sumber :  Peneliti 

b) Tes Pengukur Panjang Lengan  

Pelaksanaan tes menurut (Adhi dkk., 2023) sebagai berikut :  

Tujuan  :  Untuk mengukur panjang lengan  

Alat dan perlengkapan tes : 

d. Meteran  

e. Petugas pencatat  

f. Alat tulis dan blanco tes  

Pelaksanaan 

4) Testee berdiri tegak, pada lengan tidak terjadi  lekukan 

5) Petugas berada di samping testee, kemudian mencari titik sendi 
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skapula.  

6) Setelah titik skapula ditentukan selanjutnya titik tersebut 

digunakan sebagai angka nol pada meteran, kemudian meteran 

ditarik memanjang kesamping sampai pergelangan tangan.  

Skor : Meteran terbawah yaitu pada pergelangan tangan tersebut 

dicatat hasil dari panjang lengan. 

 

Gambar 2 :  Pelaksanaan Tes mengukur Panjang Lengan 

Sumber  :  Peneliti 

c) Tes Jauhnya Lemparan Overarm  

Tes lemparan overarm menurut (Wicaksono, 2017) sebagai berikut :  

Tujuan   :  Untuk mengukur jauhnya lemparan  

Alat dan perlengkapan tes : 

a. Meteran     -   Bola  

b. Petugas pencatat   -   Patok / Pembatas  

c. Alat tulis dan blanco tes  -   Kapur  

Pelaksanaan  : 

4) Testee berdiri 2 meter di belakang garis dengan lebar 7 meter 
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5) Kemudian testee langsung melempar bola sejauh-jauhnya  

6) Kaki testee tidah boleh menyentuh garis. 

Skor : Jauhnya lemparan diukur dari titik/garis awal lemparan 

sampai dengan pertama kali jatuhnya bola.  

 

Gambar :  Pelaksanaan Tes Jauhnya Lemparan Bola Overarm 
Sumber :  Peneliti 
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