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ABSTRAK 

Aji Santoso : 41182191180108 . “Hubungan Antara Otot Lengan Dan 

Panjang Lengan Dengan Kemampuan Jauhnya Lemparan Pada Penjaga Gawang 

Usia Dini di Club Sepak Bola di Jakarta Selatan”. Jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Fakulatas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

“45” (UNISMA) Bekasi tahun 2023. 

Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui hubungan antara kekuatan 

otot lengan (X1) dengan kemampuan jauhnya lemparan overarm (Y). 2. Untuk 

mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan (X2) dengan kemampuan 

jauhnya lemparan overarm (Y). 3. Untuk mengetahui hubungan antara kekuatan 

otot lengan (X1) dan panjang lengan (X2) dengan kemampuan jauhnya lemparan 

overarm (Y). 

Penelitian ini dilaksanakan di lapangan Pordek krukut 5 depok. Penelitian 

ini menggunakan metode survey dengan tehnik kolerasi, sampel diambil 15 orang 

dengan purposive sampling. Pengambilan data mengunakan tes kemampuan 

jauhnya lemparan overarm dengan nilai realibitas = 0,87. Teknik analisa statiska 

yang digunakan adalah teknik korelasi sederhana dan korelasi ganda yang 

dilanjutkan dengan uji t pada taraf siginifikan α = 0,05. 

Hasil analisis data menunjukan bahwa (1) terdapat hubungan yang positif 

antara kekuatan otot lengan (X1) dengan kemampuan jauhnya lemparan overarm 

(Y) yang ditunjukan dengan koefisien ryı = 0,82 (a = 0,05), koefisien determinasi 

= 0,67, yang berarti jumlah sumbangannya adalah 67%. (2) tidak terdapat 

hubungan antara panjang lengan (X2) dengan kemapuan jauhnya lemparsn 

overarm (Y) yang ditunjukan dengan koefisien korelasi ryz 0,12 (a 0,05), 

koefisien Determinasi 0,01 yang berarti jumlah sumbangannya 1%. (3) terdapat 

hubungan positif anatar kekuatan otot lengan (X1) dan panjang lengan (X2) 

dengan kemapuan jauhnya lemparan overarm (Y) dengan koefisien determinasi 

=087 yang berarti jumlah sumbangannya adalah 75% 

 

Kata Kunci : Otot lengan, Panjang Lengan, club Naza fc 
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ABSTRACT 

Aji Santoso : 41182191180108 "The Relationship Between Arm Muscles 

and Arm Length with the Ability of Throwing Distance in Early Age Goalkeepers 

at Club Naza FC South Jakarta". Department of Physical Education, Health and 

Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, University of "45" 

(UNISMA) Bekasi in 2023. 

This study aims (1) To determine the relationship between arm muscle 

strength (X1) and the ability to throw overarm (Y). 2. To determine the 

relationship between arm muscle strength (X2) and the ability to throw overarm 

(Y). 3. To determine the relationship between arm muscle strength (X1) and arm 

length (X2) with the ability to throw overarm (Y). 

This study was conducted in the field of Pordek Krukut 5 Depok. This 

study uses a survey method with a correlation technique, samples were taken from 

15 people with purposive sampling. Data collection using a test of the ability to 

throw overarm with a reliability value = 0.87. The statistical analysis techniques 

used are simple correlation and multiple correlation techniques followed by a t- 

test at a significance level of α = 0.05. 

The results of the data analysis show that (1) there is a positive 

relationship between arm muscle strength (X1) and the ability to throw overarm 

(Y) which is indicated by the coefficient ryı = 0.82 (a = 0.05), determination 

coefficient = 0.67, which means the amount of contribution is 67%. (2) there is no 

relationship between arm length (X2) and the ability to throw overarm (Y) which 

is indicated by the correlation coefficient ryz 0.12 (a 0.05), determination 

coefficient 0.01 which means the amount of contribution is 1%. (3) there is a 

positive relationship between arm muscle strength (X1) and arm length (X2) with 

the ability to throw overarm (Y) with a determination coefficient = 0.87 which 

means the amount of contribution is 75%. 

Keywords: Arm muscles, Arm length, Naza FC club 
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