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ABSTRAK

Akhmad Fakhri 41182191170138. “Pengembangan Model Latihan Akurasi
Ilying Shoot Bola Tangan Melalui Berbasis Permainan Pada Usia 14-17 Tahun
Club Handball Bogor Timur”. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekrasi. Universitas Islam “45” Bekasi.

Bola tangan merupakan salah satu olahraga permainan yang memerlukan
kelincahan dan kecepatan serta keteampilan dalam teknik dasar seperti,
menangkap, melempar, mendribble, menshooting, menghadang lawan dan
menjaga gawang,

Penclitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan akurasi shooting
dalam permainan bola tangan agar dapat dikembangkan dan memberikan
kemudahan dalam menyampaikan materi. Mctode yang digunakan adalah
Researchand Development. Menurut Borg and Gall penelitian ini menggunakan
10 langkah penelitian. Namun karena status pandemi covid-19 di Indonesia, maka
penelitian ini hanya menggunakan 5 langkah penelitian Research and
Development yaitu (1) potensi masalah (2) pengumpulan data (3) desain produk
(4) validasi desain (5) revisi desain.

Hasil dari penelitian Pengembangan model latihan akurasi flying shoot bola
tangan melalui berbasis permainan pada usia 14-17 tahun club handball bogor
timur memiliki skor 90.5% dari ahli dosen kepelatihan, skor 94% ahli dosen bola
tangan, skor 92% ahli dosen motorik.

Dapat disimpulkan bahwa model latihan akurasi flying shoot mendapatakan
hasil kelayakan 93%, maka kelayakan model dinyatakan dapat lanjut ke tahap
selanjutnya.

Kata Kunci : Model, Bola Tangan, Flying Shoot
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